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Paroles de Maitre

L'importance d'observer un régime végetarie

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Los Angeles, CA, Etats-Unis, le 5 juillet 1997 (a l'origine en anglais)

Soyez vigilants avec ce que vous mangez pour

ne pas vous contaminer, et faire que les cellules i

et le cerveau soient embrouillés. Cela i v
retarderait votre progres spirituel de fagon .
conséquente. Ce n'est pas que Dieu se méle

de ce que nous mangeons, mais si nous
empoisonnons notre systeme avec des
choses intoxicantes ou de la nourriture
impure comme de la viande ou des sous-
produits animaux, alors les cellules du corps

et le cerveau seront aussi contaminés et
embrouillés. Et ainsi, nous ne serons pas capables
de penser clairement ou de s'asseoir calmement
pour trouver la source du bonheur et de la sagesse.
Nous devons nous asseoir calmement. Dans les deux cas,
lorsque nous sommes assis et lorsque nous vaquons a nos
occupations journalieres, nous devons pratiquer pour é&tre
calmes et pour se concentrer plus intéricurement, afin de
contacter la vraie source de notre nature de Dieu. De 1a nous
pouvons affronter chaque probléme journalier et les
souffrances, et rendre la vie plus heureuse. Si nous
embrouillons nos cellules, notre cerveau, notre sang et notre
situation sentimentale, nous deviendrons confus aussi. Alors,
nous ne pouvons plus penser clairement. Lorsque nous
sommes assis en méditation, nous deviendrons trés nerveux et
agités. Méme si nous sommes bien assis en méditation, notre
vision sera couverte d'influences négatives venant des choses
empoisonnées que nous avons ingurgitées. Donc ce n'est pas
que Dieu se méle de ce que nous mangeons, ou que je me méle
de ce que vous mangez, ou que si vous mangez un peu de
viande vous irez directement en enfer. Ce n'est pas vrai.

Clest juste que si nous voulons devenir comme Dieu, nous
devons étre attentifs & tout ce que nous faisons et que ce que
nous mangeons soit pur afin que nous aussi devenions purs.
Tout ce que vous mangez ici est purement végétarien et tres
hygiénique, parce qu'ils utilisent des gants et des masques
quand ils cuisinent pour vous. Méme s'ils ont des bactéries ou
des rhumes, ils ne vont pas vous les transmettre. Mais si vous
mangez a l'extérieur dans d'autres restaurants, bien stir, nous ne
garantissons pas cela. Mais vous pouvez réciter les Noms

S'il vous plait, visitez les sites web suivants pour profiter des
Paroles de Maitre en version vidéo :
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Sacrés pour purifier la nourriture et l'offiir a Dieu
avant de la manger ! Cela minimisera aussi
beaucoup d'infections pour vous.
Je ne me méle pas non plus de ce que vous
mangez, mais quoique vous mangiez cela
affectera votre méditation, votre pratique
spirituelle, ~ votre ~ humeur, votre
tempérament, votre personnalité et votre
pensée a propos de la valeur de la vie.
Chaque chose est dépendante aussi de cela.
. Tant que nous dépendons de ce monde
matériel, chaque chose matérielle nous affecte,
c'est pourquoi nous devons scrupuleusement
manger de la nourriture pure, la nourriture qui a le
moins de poids karmique et le moins de souffrance par égard
pour nous. Parce que les animaux craignent la mort et se
cramponnent a la vie, ils souffrent beaucoup. S'ils sont forcés
de mourir prématurément pour nous, bien sir, leur crainte et
leur haine sont retenues dans la chair que nous mangeons.
C'est pourquoi nous devenons aussi agressifs, agités,
mécontents, et quelquefois violents, juste comme se sentent
les animaux avant de mourir.
Les plantes aussi ont des sentiments, pas vraiment des
sentiments, mais des réactions réflexes, et pas tellement, non
plus. Leur temps de vie n'est pas non plus aussi longue que
celle des animaux. Leur crainte n'est pas si intense. De plus,
elles peuvent pousser de nouveau. Vous pouvez couper une
branche d'un arbre et il poussera parfois deux ou trois autres
branches. Donc, si nous coupons quelques arbres, ¢a va,
mais plantez-en trois de plus. Ou si nous coupons une
branche, laissez-en pousser trois de plus. C'est d'accord.
Nous ne faisons pas le culte de la nature. Nous utilisons la
nature, mais nous protégeons aussi la nature pour notre
propre bien-étre. L'étre humain doit toujours venir en
premier. Certaines personnes trés fanatiques disent
"D'accord, donc ne mangeons pas de plantes non plus, parce
qu'elles ont une vie." Je dis : "D'accord, donc mourez." Nous
ne faisons pas le culte du fanatisme, nous faisons toutes les
choses dans le chemin du milieu et d'une maniére douce,
juste de la méme fagon que nous nous conduisons. &

http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/123/mt.htm (USA)
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En parlant de Dieu ou de 1'Esprit Supréme, nous utilisons les
deux termes non sexistes pour éviter d'argumenter si Dieu est
Elle ou I1.

lelle Lela Elui

Exemple : Lorsque Dieu le veut, lelle fait que les choses se
produisent en fonction de Sa volonté. Nous Le/La louons. Nous
pouvons communiquer avec Ellui.

(Correspondance anglaise :

She + He =Hes /Her + Him = Hirm /

Hers + His =Hiers)
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Un séminaire d'élévation de l'ame a

Nouvelles des Eta ts _ UHIS I'Université de Rutgers pour délivrer le

message spirituel de Maitre a la faculté
et aux étudiants.

Un séminaire d'élevation de 'ame a 1'Université de Rutgers

[New Jersey] Le 7 avril, avec la participation de tous les amis pratiquants de New York, les
initiés du New Jersey ont organis¢ un séminaire vidéo a I'Université de
Rutgers, afin de partager les enseignements de Maitre avec les étudiants et les
lettrés. Plusieurs semaines précédant le séminaire, les amis pratiquants ont ~
commencé a faire les préparatifs, distribuer des prospectus sur le campus et
faire de la publicité dans la plupart des journaux et autres médias.
Le jour du séminaire, les amis pratiquants ont remarquablement bien

décoré la salle de conférence, lui apportant une ambiance solennelle et d.’g:&
chaleureuse. Une zone d'exposition a été aménagée pour présenter des livres, - X os
des cassettes audio et vidéo et des créations artistiques de Maitre. Parmi les y., .

cassettes vidéo que l'on a partagées avec l'auditoire ce jour-1a, 1'on retrouve I;c-""‘
"Suivez le chemin de I'amour" dans laquelle se trouve une bréve biographie - '
de Maitre, et un enregistrement d'une émission de télévision "Un voyage a
travers les royaumes esthétiques". Les excellentes émissions ont beaucoup
attiré l'attention de l'auditoire. Pendant la séance de questions et réponses qui
a suivi, beaucoup d'invités ont levé la main pour poser des questions sur Maitre et la Méthode Guan
Yin, et le messager Guan Yin a répondu avec brio et humour. Vers la fin de I'événement, les
personnes intéressées ont été invitées a apprendre la Méthode Pratique, et plusieurs d'entre elles ont
eu de bonnes expériences. g

Les amis initiés décore

le hall de conférence
pour le séminaire.

Nouvelles du Centre-Quest
et de I'Est des Etats-Unis

Partager les enseignements de Maitre et élever les Ames

Au printemps 2001, les initiés et les futurs initiés se sont réjouis d'apprendre la nouvelle
inattendue que Maitre allait envoyer un messager Guan Yin dans tous les centres du Centre-Ouest et
I'Est des Etats-Unis. Une fois de plus, les bénédictions de Maitre se répandaient d'Etat en Etat en
Virginie, Pennsylvanie, Ohio, Indiana, lllinois, Missouri, Kentucky, Caroline du Nord, Michigan, et

de retour en Virginie a nouveau avec un total de cing séances
d'initiation et huit séminaires de conférences vidéo.
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[Pennsylvanie] Le 17 mars, le Centre de Pennsylvanie a tenu
un séminaire de conférences vidéo a la Maison Internationale de
Philadelphie de |'Universit¢ de Pennsylvanie. De nombreux
citoyens enthousiastes de la ville ont bravé le mauvais temps pour
se rendre au séminaire. Apres la conférence vidéo de Maitre, nous
avons présenté la Méthode Guan Yin et la Méthode Pratique.
Beaucoup d'invités ont montré un grand intérét aux
enseignements de Maitre et ont pos¢ de nombreuses questions
pertinentes. Le messager Guan Yin a répondu a chacune des
questions, et a ensuite enseigné la Méthode Pratique. Grace au Séminaire de conférences vidéo
sincere dévouement des amis initiés, c'est avec succes que s'est en Pennsylvanie.
déroulée cette activité pour répandre la Vérité.

[Ohio] En Ohio, plusieurs chercheurs de la Vérité désiraient ardemment recevoir l'initiation mais
avaient des conditions de vie qui les empéchaient de voyager. Alors Maitre a miséricordieusement
envoy¢ un messager Guan Yin a la porte de leur centre. Le 4 mars, jour de l'initiation, le Centre de
'Ohio a été totalement rempli de monde et du pouvoir de Dieu, au fur et a mesure que les initiés et
les futurs initiés arrivaient de plusieurs endroits d'Ohio et des Etats avoisinants. Aprés I'initiation, les
nouveaux initiés ont ét¢ immeédiatement transformés, étant plus heureux et plus détendus. Comme le
messager Guan Yin était en Ohio, cela nous a permis d'organiser des séances de méditation de groupe
deux fois par jour pendant toute la semaine. Pendant ce temps, beaucoup d'initiés ont dit avoir appris
a abandonner leurs obligations quotidiennes pour assister a la méditation de groupe, parce qu'a
travers la méditation de groupe, nos vies deviennent plus douces et pleines de sens.

[Indiana] Trois séminaires de conférences vidéo ont été planifiés en Indiana. Le soir du premier
séminaire, une femme déja décidée a n'étre pas intéressée maintenant nous a poliment remerciés et
est partie. Nous avons ¢€té surpris de la revoir au séminaire suivant ! Elle a dit que le corps de
transformation de Maitre est apparu chez elle et elle a senti qu'elle devait revenir. Non seulement
cette femme a assisté au second séminaire, mais elle est aussi venue au troisi€éme, ou elle s'est inscrite
a la Méthode Pratique. Depuis ce moment, elle rend visite au Centre d'Indiana réguliérement, elle
assiste a presque toutes les séances de méditation de groupe.

[Missouri] En avril 2001, lors de la fin de la semaine de Paques, le Centre du Missouri a recu avec
joie un messager Guan Yin et les amis pratiquants de tout le Centre-Ouest pour une initiation et un
séminaire de conférences vidéo a Rolla. Pour les disciples locaux
et les visiteurs des autres états, le travail et le jeu se sont
confondus joyeusement en préparant 1'événement. Grace a
I'amour et aux généreuses bénédictions de Maitre,
beaucoup de nouveaux membres ont rejoint la famille
Guan Yin apres le séminaire et encore plus de personnes s B AR ¥
assistent maintenant a la méditation de groupe. i 4 8 T

[Caroline du Nord] Aprés que les initiés de
Pennsylvanie, du Maryland et de 1'Ohio aient aidé aux
préparations, la conférence vidéo de la Caroline du
Nord a eu lieu a Chapel Hill. Nous avons ¢été touchés
par la sincérité et l'engagement des participants, car
plus de 70 personnes se sont inscrites a la Méthode

Les initiés de la Caroline du Nord
et des autres Etats célebrent le
succes de leurs conférences vidéo.



Pratique. Une femme qui a appris la Méthode Pratique
\ o _."___.-'II"I est venue avec ses trois jeunes enfants, ils ont tous été

calmes et ont regardé attentivement toute la vidéo. Une
autre femme nous a raconté avoir ét¢ informée du séminaire par le Saint-Esprit.

[Michigan] Le 28 avril, le Centre du Michigan du Sud a organisé une conférence
vidéo dans la bibliothéque principale du centre ville d'Ann Arbor. Les fréres et sceurs
a l'extérieur de la ville et de I'Etat sont venus aider a préparer le séminaire, ce qui nous
a vivement encouragés.

Plusieurs invités ont montré leur grande joie de pouvoir assister au séminaire et
esperent que d'autres activités semblables seront organisé est a l'avenir. Un couple
russe qui avait déja appris la Méthode Pratique est venu au séminaire et depuis, assiste
chaque dimanche aux méditations de groupe du centre. L'épouse attend sincérement

l'initiation et le mari est maintenant végétarien pur. Au séminaire, ils ont fait 1'acquisition d'un
grand nombre de cassettes vidéo de Maitre, et aprés sont restés plusieurs heures avec nous,
profitant des bénédictions et de I'amour de Maitre. L'amour dans notre famille Guan Yin va
vraiment au-deld de toutes races et nationalités !

Pendant que le messager Guan Yin était dans le Michigan, nous avons aussi tenu une retraite
de deux jours, qui a laissé tous et chacun dans le bonheur et la satisfaction. A la fin de la retraite,
chacun de nous a été purifié et nettoyé et nos cceurs étaient remplis de l'amour de Maitre.
Maintenant, le Centre offre quatre séances de méditation de groupe par semaine !

[Virginie] Samedi et dimanche 5 et 6 mai, les centres de Virginie et
du Maryland se sont rassemblés pour organiser une initiation et
une conférence vidéo. Plusieurs personnes avaient hate d'en
savoir davantage sur les enseignements de Maitre et se sont
inscrits a la Méthode Pratique. Grace aux efforts conjugués du
travail des initi€s, ce grand et soulevant événement a pu étre
organisé, créant un rassemblement excitant et jubilant de tous les
amis pratiquants et de gens sinceres, le tout s'est déroulé dans

Conférences vidéo en Virginie, Etats-Unis  une ambiance remplie d'amour et de joie. &

Nouvelle d AT SCI11 t11'1 (o

Enseignements de f€licité

[Buenos Aires] Lors de l'automne frais et rafraichissant de 1'hémisphére sud, les amis
pratiquants de Buenos Aires ont organisé a nouveau un séminaire vidéo afin de répondre au désir
spirituel des compatriotes en quéte de la Vérité. Grace aux efforts conjugués du messager Guan Yin
et des amis pratiquants de plusieurs pays d'Amérique du Sud comme le Brésil et le Chili, les
préparatifs se sont faits en douceur.

Le séminaire a eu lieu au populaire centre culturel de Saint-Martin. Il a attiré plus de 250

personnes. L'aspiration pour la Vérité de la communauté locale s'est
fait sentir puisque plusieurs personnes ont dii s'asseoir par terre ou se
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tenir debout a 1'arriere durant le séminaire.
Aprées la présentation d'une conférence vidéo de Maitre
remplie de sagesse et de révélations spirituelles, le messager
Guan Yin a enseigné aux invités la Méthode Pratique. La
séance de méditation a été suivie d'une s€éance de questions
et réponses. Comme tout le monde était submergé par la
félicité et voulait vraiment partager leur joie intérieure, cette
séance s'est transformée en un rassemblement décontracté et
fortuit de bons amis. De nombreuses personnes ont dit avoir Les amis pratiquants d'Argentine ont de nouveau
vu la lumiére intérieure. Une femme a dit que la veille, elle 9" ganisé un séminaire vidéo afin de répondre au
e A . e, deésir spirituel des compatriotes en quéte de Verite.
avait révé que le messager Guan Yin l'avait invitée au
séminaire, alors qu'un jeune homme lui disait que c'était la meilleure méditation qu'il n'ait jamais eue
de toute sa vie | Le séminaire s'est terminé plus tard que prévu, et chaque invité est parti rempli de
joie, d'espoir et d'une forte dose d'amour de Maitre.

Partage de la Vérité a Parana

[Parana] Une femme pratiquante de Parana d'une méthode de guérison est tombée par hasard
sur le site Web Guan Yin Internet et a été sur-le-champ captivée par les enseignements de Maitre.
Désirant en savoir davantage sur la Méthode Guan Yin, elle a tout de suite pris contact avec le Centre
de Buenos Aires. Les pratiquants locaux ainsi qu'un messager Guan Yin ont profité de 'occasion
pour organiser un s€éminaire d'élévation de 1'ame a Parana. Cette femme a offert sa demeure comme
lieu du séminaire, et a aidé les amis pratiquants a annoncer dans les journaux locaux 1'événement. Le
jour du séminaire, sa maison était remplie de gens. Durant la conférence, beaucoup de personnes
¢taient en accord avec les enseignements de Maitre. Par la suite, de nombreuses personnes ont voulu
apprendre la Méthode Pratique. Une des femmes ne pouvait attendre et a demandé a recevoir
l'initiation a la Méthode Guan Yin.

Apres le séminaire, I'hotesse s'est portée volontaire a tenir des séances de méditation de groupe
pour le nouveau groupe de pratiquants de la Méthode Pratique. Cependant, nous avons fourni
beaucoup de cassettes vidéo et audio de Maitre de maniére a partager Ses enseignements avec les
fréres et sceurs de Parana.

Nouvelles de France

Une divine retraite a Paques

[Paris] Lors du week-end de Paques, les amis pratiquants de Paris ont organisé une
retraite de deux jours, a laquelle ont également participé les initi€s des autres villes de
France et de la Belgique

Lorsque nous sommes arrivés au Centre de Paris, nous avons tout de suite senti son
atmosphere de tranquillité. C'était un beau jour ensoleillé, la lumiére du soleil réchauffait
chaque coin du Centre. Les rares nuages blancs dans le ciel bleu ont dégagé un sentiment
de paix et d'harmonie. Bien que la retraite ait été organisée a petite échelle a
cause du manque de places, les horaires étaient
respectés tout comme lors d'une retraite
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I_ internationale. Nous avons médité de 4h00 a 21h30 avec
':;‘ - ‘,:ff des séances de conférences vidéo et de pause repas.

ol Durant la retraite, nous avons senti les bénédictions
de Maitre, et en regardant Ses conférences vidéo illuminantes, nous sommes devenus
plus forts sur le chemin spirituel et avons appris de bons concepts sur la pratique.

Durant la retraite, tout le monde était content et heureux, et emplis d'amour de
Maitre. A la fin, nous avons dii nous dire au revoir. Merci Maitre d'avoir arrangé a la
perfection cette magnifique retraite au Centre de Paris, ce qui nous a permis de
grandir ensemble et de se rapprocher tout en expérimentant la profondeur de Votre
compassion et de Vos dévouements. &

Nowvelles dAfrigue du Sud

Partage au Festival de I'Art de Vivre

[Le Cap] Le Centre du Cap a de nouveau partagé les enseignements de Maitre et encouragé le
végétarisme au Festival de I'Art de Vivre, un événement annuel local pour la promotion de styles de
vie alternatifs.

Avant cet évenement, nous avons eu la jouissance d'une salle de conférence, ce qui nous a permis
de montrer des conférences vidéo de Maitre, de distribuer des livrets-échantillons, des magazines, et
de servir des sandwichs végétariens dans une atmosphére simple et tranquille. Cette année pourtant,
dG a un changement dans le hall, tous les stands étaient placés cote a cote dans des couloirs, ce qui
nous a donné l'opportunité de partager les enseignements de Maitre et de travailler en contact
personnel avec les autres. Ainsi, beaucoup plus de gens en sont venus a connaitre Maitre
comparativement aux années précédentes, et tous en ont été profondément impressionnés.

On a remarqué qu'il y avait beaucoup d'intérét pour le végétarisme, ce qui était trés encourageant.
Nous avons offert des bonbons et de savoureux sandwichs aux visiteurs, et beaucoup étaient saisis
d'absolu étonnement apres avoir appris que les gateaux avaient été cuisinés sans ceufs, et que les
savoureux sandwichs avaient été préparés avec des produits a base de soja et n'étaient pas de la "vraie
viande". De nombreux maris qui avaient gotit¢ nos sandwichs sont revenus plus tard avec leurs
femmes afin d'apprendre a préparer la nourriture végétarienne.

Cette année, au Festival de I'Art de vivre, guidés par I'amour de notre Maitre, nous avons
pass¢ des moments riches d'intentions et avons fait de notre
mieux pour introduire le travail de Maitre. g

Nouvelles de IV, alai Sj (o

La retraite de la cascade

[Kota Tinggi] Il s'était passé assez de temps depuis la
derniére retraite internationale et chacun ici étaient impatients
L'époustouflante cascade accueille les initiés ~ d'assister a une autre. Donc cela a été une surprise agréable

a leur arrivée a la retraite de Kota Tinggi.  lorsque Maitre nous a donné la possibilit¢ de se recharger
spirituellement, en approuvant une retraite de trois jours a la
station de la Cascade de Kota Tinggi en Malaisie, située pres de

Singapour. Ainsi, les initiés de Singapour et spécialement de
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Malaisie, de Penang, Ipoh, Kuala Lumpour, et Sarawak ont
pu y participer.

A leur arrivée, les initiés ont été accueillis par le son
¢claboussant et calmant d'une cascade, avec lequel ils ont
prié¢ pour la paix dans le monde et pour 1'harmonie durable
entre les deux régions voisines.

A la séance de fin de matinée, de jeunes initiés ont eu la
permission de s'asseoir avec les anciens initiés. Et au cours
de la pause de midi, beaucoup de participants se sont réunis
pour savourer la vue a couper le souffle de la cascade et se
rafraichir de la chaleur. L'aprés-midi, lors d'une séance vidéo, C'est I'heure d'aller dans le hall de méditation !
ils ont appris beaucoup de Maitre qui donnait des conseils
sur comment améliorer la pratique de la méditation. Le soleil
de midi brillait de toute sa splendeur au-dehors du hall de
méditation, mais la voix paisible de Maitre élevait nos
esprits et nous protégeait de la chaleur brilante. L'équipe de
cuisine avait amoureusement préparé de la nourriture
somptueuse, comme de la soupe aux herbes pour dissiper la
chaleur du soleil d'été. Puis, Mére Nature nous a donné sa
propre réponse a la chaleur rayonnante en accordant une
douche de fin d'aprés-midi !

Les bonnes choses paraissent toujours €tre éphémeres, et
le dernier jour de la retraite est arrivé. Des expressions de

; o Un arc-en-ciel magnifique apparait
regret sont apparus sur le visage des participants vers la fin Jjuste aprés la retraite.

imminente de la retraite. Mais il y a eu une anticipation générale

de la bénédiction venant de la derniére séance de méditation. Lorsque la retraite a pris fin officiellement,
chacun s'est mis spontanément a applaudir pour cette retraite emplie de bénédictions. Méme 1'arc-en-ciel
est apparu juste aprés la fin de la retraite paraissant dire : "Merci a vous pour tout. Maitre !" g

Nouvelles de FOrmose

L'aide aux victimes de désastres
et un programme communautaire
d'entrainement pour les urgences

[Taipei] Le 19 et 20 mai 2001, approximativement
85 initiés de Formose, incluant les correspondants et les
membres des équipes de travail, ont participé a un cours
de base et intermédiaire en "Equipe de soutien médical pour les désastres" ("Disaster Medical
Assistance Team" - DMAT) et en "Formation de ressources d'urgence communautaire" (Community
Emergency Resources Training" - CERT), a I'école de médecine de l'Université
nationale de Taiwan.

Parmi les participants au programme, plusieurs étaient des professionnels de la santé,
tandis que d'autres venaient de tout horizon, mais plus de la moiti¢ étaient des freres et
sceurs initiés. Tous ont pris part au programme dans un esprit de compassion et de
coopération, s'attendant a offrir leurs services. L'excellente équipe
d'instructeurs était composée de médecins, d'infirmiéres,
d'érudits et d'experts de domaines en rapport,
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2, spécialisés dans des domaines d'expertises spécifiques.
/3 Ils avaient de I'expérience, et étaient disposés a mettre

a contribution leur temps et leurs capacités pour entrainer les participants.

Le programme de base de deux jours était riche en contenu. Les instructeurs ont
montré un bon sens de I'humour, et les pratiques en équipe ont gardé¢ les participants
pleins d'entrain. Les initiés ont pris l'initiative de poser des questions et de maitriser
les différentes techniques enseignées. Dans le programme intermédiaire, une session
de reconstruction psychologique pour ceux souffrant de syndromes de stress et une
simulation de désastre ont été présentées avec une emphase sur l'utilisation des
techniques dans des situations de la vie réelle.

Quelle Coincidence--SUMA !

La premiére journée du programme de base comprenait une legon en "Systémes de
fournitures de gestion", dont I'abréviation était "SUMA", ce qui a provoqué des éclats de rires
parmi les initiés. Les instructeurs ne comprenaient pas la raison de leurs rires mais ont deviné
qu'il s'agissait du nom d'une personne bien connue ! La legon s'est poursuivie sans difficulté
avec I'amour omniprésent de Maitre bénissant chaque initié.

Le Centre de Changhua

est entouré de riziéres de riz vert.

Ll Tﬁ-"
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Les correspondants et amis
pratiquants de tout Formose se
sont joints aux festivités.

L'inauguration du Centre de Changhua

[Changhua] Durant les dernicres années, les fréres et sceurs pratiquants de
Changhua, au centre de I'lle de Formose, louaient un espace pour les méditations
de groupe. Mais récemment, grace aux bénédictions de Maitre, ils ont finalement

| pu acheter une maison qu'ils peuvent maintenant appeler la leur. Le 29 avril, a eu

lieu une grande cérémonie d'ouverture du nouveau Centre de Changhua. A peu
pres 700 freres et sceurs pratiquants et invités des environs de Formose ont participé
a cette activité de féte.

Le nouveau centre de méditation est situé dans une région rurale et sereine de
Changhua. Son emplacement fait plus que compenser pour sa petite taille. On y
voit des rizieres de riz vert partout ou I'on regarde. Tout le travail de construction et
les décorations intérieures ont ét¢ accomplis par des fréres et sceurs pratiquants,
dont les efforts dévoués se reflétaient dans le produit final : une salle de méditation,
une cuisine, une maison de récréation pour les enfants, et un parc avec une
merveilleuse pelouse. Le Centre, rehaussé par 1'atmosphére tranquille et agréable
de la campagne environnante, est vraiment un paradis pour les pratiquants
spirituels.

Les festivités ont débuté par une cérémonie d'inauguration solennelle, suivie
d'un programme joyeux comprenant de la danse, des chants et un défilé de mode
pour exprimer la gratitude envers la grace de Dieu. Sur le podium, les merveilleux
chants et les danses exotiques ethniques ainsi que les vibrantes danses modernes
préférés des jeunes montraient énormément la joie et l'enthousiasme de ces
pratiquants spirituels modernes.

Le coin ¢légant des publications, le site d'exposition des vétements et bijoux
célestes, ainsi que le site de récréation des jeunes retentissaient de rires joyeux lors
de I'événement et fur et a mesure que des foules remplissaient le Centre d'une
atmosphere chaleureuse et gaie. Prés de la cuisine se trouvait une cantine ou 1'on
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servait aux amis pratiquants et aux invités de délicieux plats végétariens, tout au
long de la journée.

Les festivités ont atteint un point culminant tout de suite aprés le déjeuner
avec le défilé du début "des collections printemps/été 2001 du Joyeux Yogi".
Bien qu'il n'ait duré que quinze minutes, le défilé de mode naturel et animé
présenté par une douzaine d'amis pratiquants, a soulevé tout le monde avec la
félicit¢ et la romance des vétements Joyeux Yogi. Apres le spectacle, un
séminaire vidéo a été présenté par un messager Guan Yin. Qui a partagé les
enseignements de Maitre et a enseigné la Méthode Pratique. Ce jour a permis de
connaitre un grand succes et de se terminer merveilleusement bien.
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Le défilé de mode des collections
printemps/étée 2001 du Joyeux Yogi.

Comme le rideau tombait sur les activités de la journée, le Centre a retrouvé
son habituelle atmosphere de tranquillité solennelle. Mais ce qui ne s'arrétera jamais, ce sont les bénédictions de
Dieu qui se répandent et pénetrent dans le petit, mais merveilleux Centre de Changhua.

Q Interludes spirituels

La "creme pour le visage" magique

Par la sceur initiée Josiane, de 1'lle Maurice
(a l'origine en anglais)

P endant leur temps libre, X et Y, deux collégues
pratiquants respectivement la Méthode Pratique et la
Meéthode Guan Yin, partagent souvent leurs pensées
sur la sublimité et le pouvoir incroyable de Maitre.

Un jour, la conversation suivante a eu lieu :

X : Hg¢, sais-tu ce que notre collegue M. A. m'a
demand¢ 1'autre jour ? Il a demand¢ si j'utilisais une
créme pour le visage parce qu'il a remarqué que mon
visage avait changé et semble plus lumineux.

Y : Que lui as-tu répondu ?

X : Oh, je lui ai dit que je n'employais rien, mais
il ne m'a pas cru.

Y : Bien sir, il ne croirait pas ! Tu devrais lui dire
que tu utilises une créeme légere appelée "MP". Et si
tu la trouves satisfaisante, tu emploieras aussi une
autre créme appelée "MGY". Elle est réputée Etre
tres, trés efficace si elle est employée diligemment, et
est fabriquée sous la licence renommée dans le monde
du Maitre Supréme Ching Hai.

X : Bien, je n'avais pas pensé a cela !

L'initié 'Y encourage toujours X a pratiquer
la Méthode Pratique diligemment de sorte que
la vie devienne plus douce. De la, X suit le
conseil et pratique non seulement diligemment
mais aussi avec beaucoup d'amour. Apres un
certain temps, elle a réalisé combien Maitre est
réellement puissante, et ne peut pas le croire
elle-méme ! Quand elle demande de [aide,
Maritre répond spontanément. Sa vie devient
plus douce et plus calme. Outre M. A., d'autres
collegues ont aussi remarqué beaucoup de
changements positifs chez X. Elle comprend
beaucoup mieux et est plus tolérante, et fait
face aux problémes plus calmement. A la
maison, son époux est trés surpris par ses
changements positifs soudains et méme
I'encourage a poursuivre la pratique spirituelle !
Pour parler brievement, elle accepte tout
comme les arrangements de Maitre.

Maitre a raison. Elle nous rappelle toujours
que méme avec la Méthode Pratique, notre vie
s'améliore si nous pratiquons diligemment et
suivons strictement Ses instructions. &

1
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Ode de mai

Cette ode est dediee
a la chere Mere miséricordieuse de nos ames ¢

Voyageant en route pour la Maison

Nous sommes un groupe d'enfants bénis et heureux
Votre voix douce et sereine

Apaise nos dmes soucieuses et faibles.

Le rayonnement de Votre chaleureuse compassion
1llumine la pénombre de nos existences.

Comme l'eau cristalline, Vos yeux

Chassent notre épuisement et notre chagrin.

Nourri de Votre Amour divin,

Un nectar arrose constamment le jardin de nos coeurs
Irrigués par Votre Tendresse

Des oasis émergent dans le désert de nos vies.

Ce long périple prendra bientot fin, .
Lorsque nous nous blottirons dans ['étreinte éternelle et ardente de Notre Mere.

i b Pour commémorer affectueusement la Féte des

- meres, les initiés a travers le monde ont fait parvenir

- A ot _ des cartes de veeux et des lettres a notre Maitre bien-

ST aimée. Maitre a réagi a leur sincérité et a leur amour en

; répondant personnellement a chacun d'eux. Les Centres

ont aussi organisé diverses célébrations pour exprimer

leur gratitude et leur profonde nostalgie pour notre
Maitre et Mere compatissante.

[Formose] La retraite de deux jours du mois de mai
au Centre de Hsihu a coincidé avec la Féte des meéres, jour de l'anniversaire de
naissance de notre Maitre bien-aimée. Les amis pratiquants venus de Formose
avec leurs familles et leurs amis se sont rassemblés pour commémorer cet
important événement et offrir leurs veeux a notre Mére et Maitre. Décoré d'un
gout exquis par les initiés, le Centre de Hsihu était resplendissant ! Des
ballons, des rubans et des boules multicolores accrochés aux arbres se
balangaient au gré du vent.

|
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Suite a la retraite, un programme de festivités a débuté dans l'apres-midi et comprenant un défilé de
mode de la plus récente série de vétements pour le printemps et 1'ét¢ de la collection "Happy Yogi". Au
programme figuraient : des solistes jouant du piano, de la flite et de la cithare chinoise, de la danse
moderne et folklorique, des chansons interactives et des danses populaires exécutées par des adolescents
initiés. Les compositions originales chantées en cheeur ou en solo par des
initiés de Taipei et de Kaoping rendaient hommage a la compassion
de notre Mére et Maitre et ont fait couler chez de nombreux :-'f
initiés des larmes de nostalgie.

[Hong Kong] Dés le début de mai, les initiés de Hong
Kong se sont préparés a célébrer l'anniversaire de Maitre et § =
la Féte des méres dans une profonde sincérité. Nous avons
lancé I'initiative d'une carte musicale chantée en groupe tout *
en nous assurant qu'elle parviendrait & Maitre a temps. La Féte
des meres a été célébrée au Centre Tian Shan. Nous avions préparé
pour l'occasion des concours reliés aux activités de retraites. Ces
concours dynamiques et amusants ont grandement réjoui les initiés
tout en nous rappelant les merveilleux moments vécus lors de
retraites ou de sessions de méditation de groupe. Une petite
chorale "Les anges heureux", récemment formée par les initiés
de Hong Kong, a exécuté de tres beaux chants accompagnés de
guitare. Le clou de I'événement fut de recevoir une réponse aux
veeux transmis par les initiés de Hong Kong rédigée par Maitre.
Ses mots de bénédictions aimables et doux nous ont fait évoquer
les heureux souvenirs des merveilleux jours passés autrefois en
compagnie de Maitre.

[Le Japon] Quand les ceillets étaient en pleine floraison pour ajouter plus de couleur a la Féte des
meres partout dans le monde, les pratiquants du Centre de Tokyo ont organisé une féte d'anniversaire
sous le titre "M¢ére de la Grande Terre", apres leur séance réguliere de méditation de groupe. Ils ont
complimenté le grand amour de Maitre avec leur chant, qui exprimait aussi leur gratitude extréme a
notre Maitre miséricordieuse pour avoir béni physiquement ce monde séculaire, dans Son effort a sauver
les étres vivants sur l'autre rivage. Les pratiquants ont apporté avec eux beaucoup de nourriture préparée
pour partager avec tout le monde, et tous étaient extrémement satisfaits dans le corps, l'esprit, et I'ame.

[La Corée] Les initiés de Séoul ont célébré
I'anniversaire de Maitre avec un programme offrant la
récitation de poésie, les chants, une flite coréenne en
solo, un jeu de puzzle, et un conte rythmé, accompagné
par des battements de mains. Aprés le spectacle, tout le
monde chantait la chanson " Bénédiction de Maitre"
pour exprimer leur gratitude pour l'amour et la
bénédiction de Maitre. Les célébrations se sont
terminées quand tous les initiés sont restés devant une
grande photo de Maitre pour chanter "Bon Anniversaire"
et couper le gateau d'anniversaire.
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[La Malaisie et Singapour] Les initiés pratiquants de Singapour
et des villes malaises de Penang, Ipoh, Kuala Lumpur, et Sarawak
ont organisé récemment une retraite de trois jours dans une région a
cascades en Malaisie pour prier pour la paix mondiale et pour
I'harmonie continuelle entre les deux pays voisins. La retraite s'est
terminée le jour de la Féte des méres, qui était aussi 1'anniversaire de
Maitre. Les correspondants des deux pays ont coupé le gateau
veégétarien d'anniversaire pour célébrer 1'occasion, et symboliser
l'esprit harmonieux et coopératif parmi les étres humains. Les initiés
ont aussi beaucoup aimé le programme qui s'ensuivait.

[Indonésie] Pendant les deux jours fériés de la Féte des méres,
le Centre de Jakarta a préparé une série d'activités. Le samedi, nous
avons visité d'abord certaines familles d'indigenes, leur emmenant
du riz et de la nourriture végétarienne. Nous avons aussi V1s1te les
habitants de taudis des régions -
urbaines, ou nous avions planifié
de batir des toilettes publiques
simples pour aider a améliorer les
- conditions sanitaires locales.

Le dimanche, les célébrations se sont déroulées au Centre. Le
programme incluait un concours de dessins pour jeunes initiés, une
démonstration de tai chi chuan (un art martial chinois), une chorale
d'enfants, et une devinette interactive. Le programme s'est terminé avec
un récital de poésie et une pricre sincére pour une bonne santé et un
bonheur éternel a notre bien-aimée Maitre. Un autre apogée était atteint
aprés le déjeuner, lorsqu'un groupe de fréres initiés a participé a un
concours de cuisine !

Bien qu'ils étaient employés au travail quotidien de bureau, ils ont
pu aussi faire de la cuisine spéciale, peut-étre un petit peu
maladroitement, mais les spectateurs les ont encouragés. Cette série
d'activités s'est terminée fructueusement dans la joie et les rires.

[Floride, Etats-Unis] Pour célébrer l'anniversaire de notre Maitre bien-aimée, parallélement aux
divers événements se déroulant dans divers Centres de par le monde, les initiés venus de plus1eurs villes
de Floride et de Georgie, un état voisin se sont assemblés joyeusement !
dans un cadre serein, au Centre de Floride. pour une retraite de deux jours.

Apres la retraite, les initiés ont présenté avec enthousiasme un
spectacle spécial. L'excitation a fait place a : o el
un moment d'émotion profonde lorsque tous
ont chanté "alléluia" tout en priant
silencieusement pour la paix dans le monde
et pour le bien-étre de Maitre. Le géteau a
été coupé cérémonieusement dans la joie et
la gaieté débordante pour terminer la retraite
dans un état d'esprit que nos cceurs vont
chérir longtemps.
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[New Jersey, Etats-Unis] Du 12 au 13 mai, plus de 250
initiés venus de 10 états se sont réunis au Centre de New Jersey
pour une retraite de deux jours. Les initiés ont médité dans la
toute nouvelle salle de méditation située dans la forét pour gotter
I'Amour Divin de Maitre et €tre en harmonie avec la nature.
L'aprés-midi du premier jour, un orage passager a mis fin trés
opportunément a la sécheresse qui sévissait dans cette zone du
New Jersey depuis trois semaines. Par cette chaleur, la pluie nous
a apporté une brise rafraichissante

La retraite a pris fin le lendemain a midi. Les initiés, leurs
parents et amis se sont rassemblés pour transmettre a Maitre leurs
veeux par le biais d'un spectacle de variétés. Par la suite, un repas
de délicieux mets végétariens, tant attendus de
tous, a été servi dehors. Tous les initiés présents
ont remerci¢ Maitre de nous avoir rappelé la
présence de notre Sagesse Intérieure tout au long
de la retraite et pour cette opportunité de
partager avec d'autres membres de la famille
Guan Yin la joie de croitre spirituellement. &
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Lettre du Centre de Geneve
(original en anglais)
Treés chere Maitre,

Nous Vous souhaitons un tres heureux anniversaire, une joyeuse féte des meres et bien
d'autres choses ! 1l est étrange qu'une retraite internationale ne soit pas organisée pour Votre
anniversaire, comme cela a été le cas lors de nombreuses retraites précédentes. Pour Vous dire la

veérité, la plupart d'entre nous espérions jusqu'a la derniere minute qu'une retraite serait organisée.

Mais nous comprenons qu'apres les retraites et les nombreuses conférences organisées en 1999 et en
2000, Vous ayez envie de - tres légitimement - Vous accorder un peu de repos. Nous comprenons également
que Vous souhaitiez que chacun de nous devienne plus indépendant et ne vive pas qu'en attendant la retraite
suivante (bien que ces moments soient magnifiques !).

Nous essayons de grandir, de devenir plus utiles vis-a-vis de Vous, mais s'il Vous plait, soyez patiente
et continuez de nous aider a progresser.
Bien que nous ne Vous ayons pas vue depuis longtemps, Vous étes avec nous tout le temps, Vous étes
dans nos ceeurs et nous Vous sentons souvent tres proche. C'est un sentiment merveilleux.
Merci de tant nous aider, de prendre soin de nous, d'étre parmi nous tous tout le temps. Merci
d'étre venue sur cette planete pour nous montrer le chemin du retour.
Merci pour votre compréhension, votre compassion et pour tout Votre amour !
Joyeux anniversaire, trés chere grande Sceur !

Avec tout notre amour,
Le Centre de Geneéve.
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Poéme

ga/vamow(/

Par le frére initié Low Chip Khoon, Singapour
(a l'origine en anglais et chinois)

Par amour,
Celui qui en retraite
Marche dans le monde. ..
Par amout,
Le plus timide des hommes Pur o
[e"V bl r parler. f
Sttt i Le Créateur de Mélodies
®ar amour, Chante et danse avec les enfants
Une gentille et douce femme ”
Prétend étre fdchée. ar amour,
LAncien des poétes
®ar amour, Partage de m?li[es vers et des
La Mére de [‘Espnit, sentiments.
avec des affaires de
\.,._Soccupe eyion;;ﬂ ey ®Par amour,
A La Grande Providence
eSS ®ar amour, Distribue des cadeaux aux victimes
LeTisserand des Réves Et aux humbles. ..
v ppﬁ’tent des habits et des bij
3 e Joux Le Maitre des Sages
y . 4“\. Ce stes. ¢
\ Joue beaucoup de rdles
L\ Dans le royaume de la Terre..
« 4 -\ -
e
L Pour un Objectif Merveilleux :
Ramener Ses enfants

? / Au Royaume intérieur. ..
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Mattre raconte des histoires droles

Un malentendu I o=
0 T Y ' -+,
o . ' A Looh w7 _
Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Cambodge, 19 juillet 1996 L 'm_-.h R v i a | R
(a I'origine en chinois) ! ol e e
ey Ny X
Un employé demande a son chef : "Chef, je suis - A '
amoureux de votre fille et souhaiterais me marier avec elle. &, Sy :I{i.
Puis-je avoir votre accord ?" Le chef répond : "Mais es-tu L P
allé voir ma femme et lui parler ?" L'homme dit alors : i ' i -~

"Oui, mais je préfere votre fille". &

Affectueux mais distrait

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride (Etats-Unis), le 4 octobre 1999 (a l'origine en anglais)

Bernard ¢tait invité a diner chez son ami Ruben. Celui-ci s'était chargé des
préparatifs et avait demandé a sa femme de préparer le diner et de s'assurer que
Bernard se sente comme chez lui. Pour cela, Ruben employait des mots touchant
tels que mon ange, ma chérie, mon sucre d'orge, ma rose, ma douce lorsqu'il
voulait lui demander quelque chose ou lui parler. Bernard était trés
impressionné. Il lui dit : "Oh, mon Dieu, tu es vraiment attentionné.
Apres toutes ces années de mariage, tu continues de 1'appeler par des
mots doux. Ton mariage est une réussite. Je suis trés content pour toi."
Ruben dit alors : "Chuuut, ne parle pas si fort. Cela fait trois ans que
J'ai oubli€ son nom." g

La rendre plus lourd

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Floride (Etats-Unis), le 4 octobre 1999
(a l'origine en anglais)

Un récent employé¢ était envoyé a la poste par son
patron afin de poster une grande enveloppe. Lorsqu'il fut
devant le guichet, l'employée de la poste pesa son
enveloppe et lui dit : "C'est trop lourd. Vous n'avez pas collé
assez de timbres sur l'enveloppe. Vous devez coller d'autres
timbres." L'employé le gronda et lui dit en criant : "Espéce

d'idiote, coller plus de timbres ne fera qu'alourdir —* — i

I'enveloppe !" g

S'il vous plait, visitez les sites Internet suivants pour profiter des versions originales audio et vidéo, et vous pouvez
également partager la joie de I'numour de Maitre avec ceux qui vous entourent :
http://www.Godsdirectcontact.org/video/joke/123

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/light_sound/jokes/123
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Mattre dit

en protégeant ['environnement

Au cours du siécle dernier, les étres humains ont fait d'énormes progres dans les domaines technologiques et
industriels. Bien que ces progres aient amélioré nos vies et apporté un haut niveau de développement économique,
ils ont en réalité cotité tres cher a la Terre. Notre bel environnement naturel a été dévasté par la pollution. De plus,
les ressources limitées de notre planéte sont presque épuisées a cause de 1'exploitation effrénée par I'humanité.
Maitre nous a dit une fois : "Cette Terre est vraiment belle ! Je ne veux pas qu'elle soit détruite si rapidement. Les
gens de ce monde dépensent beaucoup d'argent pour aller sur la lune, mais dépensent trés peu pour prendre soin
de la Terre. Ce n'est pas juste !"

Nous sommes seulement des visiteurs sur cette planéte, et nous devons penser aux générations futures et a
tous les étres sensibles qui vivent ici. Chacun de nous se doit d'aimer et de prendre soin de cette belle Terre. Maitre
ne nous a pas seulement encouragés a pratiquer assidiiment et a protéger la Terre, Elle a aussi dés les premiéres
années ou Elle a commencé a précher, constamment enseigné aux amis pratiquants comment économiser l'énergie
et préserver 1'environnement naturel dans la vie quotidienne. Les concepts de Maitre concernant le futur ont été
plus pénétrants et complets que les idéaux sur la protection de la nature pronés par les savants et les experts. Avant
méme que le monde ne deviennent amplement conscient des changements radicaux sur 1'écologie et le climat
aujourd'hui, Maitre déja avait lancé un avertissement a I'humanité et offert des solutions pratiques a ces graves
problemes : végétarisme et reforestation (voir le discours de Maitre en 1994 au Japon "Comment sauver le monde
de I'apocalypse") Une telle connaissance si générale et de tels concepts ne peuvent pas en rester au stade des belles
théories, mais sont tout  fait possibles et réalisables. A travers les paroles et les actions de Maitre, nous apprenons
et sommes les témoins d'une écriture qui est trés vivante grice a la sagesse d'un Maitre illuminé.

Aujourd'hui, notre planéte souffre car elle est tellement

V4 L[]
Cﬁemsom dévastée, les arbres abattus et les foréts sur les montagnes

& S re’ Cieus es détruites sans discrimination. De nombreux endroits
p magnifiques ont été ruinés et réduits au désert. Chaque année de
1eSSOuUrces nouveaux déserts apparaissent. Jetez un coup d'ceil sur les

statistiques et vous verrez. Il s'en suit que le climat de la Terre
d‘e h T erre change du tout au tout. Maintenant, il devient bizarre avec
l'arrivée de nombreux typhons et tremblements de terre ainsi que
Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai des écarts brutaux de temperature. Le thermomeétre monte en
au centre Shatin & Hong Kong, fleche dans certains endroits au climat normalement froid et
le 11 septembre 1993 (& I'origine en chinois)  descend bas dans d'autres endroits habituellement chauds. Notre
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corps peut difficilement s'adapter a ces
changements. Par exemple, il se peut que
nous soyons habitués a vivre a Hong Kong
ou le climat devient frais en septembre et
octobre et carrément froid en novembre et
décembre. Nous nous sommes peu a peu
adaptés a ces variations annuelles et un
changement brutal nous incommode
beaucoup. Nous pouvons tomber malade
et ressentir toutes sortes de troubles.

Prenons soin de la nature

Les étes humains ont un pouvoir de
destruction énorme. Ils ne se soucient pas
beaucoup de la société ou de l'avenir, ils
ne sont préoccupés que de leur bien étre
personnel immédiat. C'est ainsi qu'une
partie considérable des ressources de la
Terre a ét¢ détruite ce qui en retour a
affect¢ 1'économie mondiale. Qu'une
averse torrentielle survienne la ou aucun
effort n'a été entrepris pour retenir le sol et
l'eau, il n'y aura aucun arbre pour absorber
la pluie qui pénéetre les sols, lentement
cela s'é¢tendra et deviendra semblable a
une riviere. Il en résulte une inondation
catastrophique. Avec les inondations, ce
sont de nombreuses maisons détruites, des
récoltes englouties sous les eaux et
I'économie mondiale qui en patit. Les
récentes inondations aux Etats-Unis
s'élevant a des milliards de dollars ont
encore aujourd’hui a se remettre
compleétement de ces catastrophes. La
cause de tout ceci est a chercher dans la
destruction de l'environnement par
I'homme. Si chaque groupe, chaque
entreprise, chaque individu peut se
comporter comme notre groupe et prendre
soin avec amour de notre Mére nature,
comme je vous l'enseigne, alors notre
monde sera différent.

Il se peut que nous pensions que
seulement les pays communistes ou
extrémistes engagent des guerres qui
détruisent notre plancte et mettent en
danger des vies humaines, mais en réalité
ils ne sont pas les seuls. Méme les petits
groupes, des petites entreprises ou des

individus peuvent détruire la Terre. Ils le font tous les jours
bout apres bout. C'est une destruction permanente. La
guerre cause des dommages un temps et les conséquences
disparaissent au bout de quelques décennies. Quand les
gens se rendent compte que la guerre n'améne aucun
avantage, ils réclament un cessez-le-feu et commence a
déployer des efforts pour reconstruire et restaurer. Mais les
destructions permanentes qui se poursuivent tous les jours
partout dans le monde sont difficiles a restaurer. Elles
causent des dommages et crée des risques qui ne sont pas
moindre que ceux causés par la guerre.

Je ne vous enseigne pas tout ceci a cause de 1'argent. Par
exemple, parfois je vous enseigne comment ramasser les
fruits, soigner les arbres et traiter ceux qui sont en mauvaise
santé en les vaporisant. Parfois, les arbres tombent malades.
Des vers s'installent a l'intérieur et les dévorent, alors les
arbres meurent. Donc, vous devez prendre soin des arbres
quand vous avez du temps. Ceux qui savent comment s'y
prendre doivent apprendre aux autres. Travaillez ensemble.
Chacun de vous peut veiller sur quelques arbres. Et quand
les fruits mirissent, on peut les cueillir.

Les implications
de nos actions spirituelles

Chacune des actions faites par un pratiquant spirituel porte
en elle sa symbolique. Quand nous agissons avec
l'intention de protéger, ce pouvoir de préoccupation
aimante se répandra depuis le petit coin ol nous sommes
jusqu'a la planéte entiére. La Terre en sera préservée, les
récoltes protégées, 1'économie mondiale soutenue et
chacun pourra manger a sa faim. Le monde fournira les
ressources nécessaires et assez de nourriture pour chacun.
Nous ne faisons pas cela avec l'idée d'économiser
beaucoup d'argent. En fait, ce n'est une bonne fagcon pour
¢économiser. C'est simplement une action symbolique.
Avoir l'esprit tourné vers la protection et le coeur pour y
contribuer, révele le pouvoir de conservation et la force
positive que nous voulons partager avec le monde. Si ce
pouvoir de conservation s'étend partout sur la Terre, notre
monde sera beaucoup plus stir. Quand chacun est occupé a
détruire et que personne ne fait d'effort pour préserver,
alors bien str, le pouvoir positif diminuera si bien qu'il ne
restera plus de pouvoir pour protéger. Seul le pouvoir
négatif et destructif 'emportera. Donc, nous devons nous
efforcer de maintenir un équilibre. Il se peut que nous
soyons trés peu nombreux, mais nous avons un grand
pouvoir. Pour nous qui sommes des pratiquants spirituels,
nous pouvons centrer nos esprits jusqu'a un point tel que

19



méme si nous ne faisons qu'un petit peu, le résultat sera
comparativement plus significatif et 1'impact plus grand
que nos efforts. Donc, ne dites pas : "Oh, ce n'est pas
quelques arpents de terre. Qu'est-ce que cela peut
rapporter au monde ? Pourquoi Maitre se donne-t-Elle tant
de mal ?" Quand chaque personne fait un tout petit peu, les
efforts combinés sont énormes. Dans le monde alentour,
chacun est cause de petits dommages. Ce sont les
individus qui doivent démarrer les actions. Donc, quand
vous faites une action positive, ayez a l'esprit que vous le
faites dans un but symbolique.

Quand nous agissons ainsi, notre pouvoir de protection
peut compenser les forces de destruction dans le monde.
Méme si nous ne pouvons compenser pour les actions
passées, du moins nous pouvons essayez de maintenir un
équilibre. Autrement, si chacun est occupé¢ a détruire et que
personne n'est engagé pour préserver le monde, celui-ci
deviendra un désert tot ou tard. Aujourd'hui, il y a de moins
en moins de terre boisées, c'est aussi ce qui se passe ici,
autour de nous. Toutes les montagnes environnantes sont
devenues chauves comme la téte d'un moine. Donc, nous
devons rétablir 1'équilibre un peu symboliquement. Si nous
n'avions pas préserveé les foréts ici, cet endroit serait devenu
désertique. De quoi il aurait l'air, d'aprés vous ? Bien
heureusement, nous avons encore quelques zones vertes et
magnifiquement boisées par ici. L'été, on peut s'asseoir
sous les arbres pour lire, méditer, se détendre, bavarder, se
reposer ou s'allonger dans un hamac. Si nous n'avions pas
pris un soin tout particulier pour cet endroit, les arbres
seraient devenus malades, ils auraient dépéri et a la fin
seraient morts. La région entiere serait devenue aussi
dénudée que les montagnes la-bas. Quelle aurait été votre
impression a ce moment-1a ? Autrement cela aurait été pire
qu'a présent, n'est-ce pas ?

Un péril pour la Terre
et I'humanité a la fois

Si notre environnement naturel est un tant soit peu
détruit et si les hommes ajoutent encore a cette
détérioration sans que personne ne prenne soin de Mere
nature, cette planete Terre deviendra un jour comme Mars.
Que savez-vous de Mars ? Pourquoi est-elle appelée Mars
(en chinois le terme Mars signifie "avion de feu") ? C'est
parce que la-haut, il n'y a que du feu, la plancte est rouge.
Pas de vie, tout au moins en surface. Toutefois, j'ai entendu
dire qu'il y avait de la vie en sous-sol. C'est parce que la
plancte a subi dans le passé une grande catastrophe et qu'il
y a eu une guerre avec les autres étres. Toutes ces batailles
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seulement parce qu'il n'y avait pas d'autres
alternatives, cependant le karma demeure.
Ils se sont entretués avec des bombes
chimiques, et la planéte est devenue
stérile. En outre, les humains ne peuvent
pas y vivre car l'atmosphére environnante
y est toujours tres toxique. L'atmosphere
de la Terre n'est pas toxique parce qu'elle
contient de l'oxygéne et c'est pourquoi
nous pouvons y vivre. Mais, il se peut que
notre oxygene ne soit pas pure, alors nous
ne pouvons vivre longtemps et notre force
vitale est faible. Nous n'avons pas le
plaisir de vivre longtemps. Sur Mars ou
sur d'autres planétes plus dangereuses ou
qui sont épuisées, l'atmosphere se trouve
dans une condition encore plus mauvaise.
Saturées de gaz toxiques et sans oxygene
aucune vie n'est possible. Aujourd'hui, les
humains de la planéte Terre ont un
pouvoir de destruction énorme et ont créé
de nombreux gaz toxiques. Par amour de
l'argent, les gens ne prétent pas attention a
'avenir ou aux autres gens autour d'eux,
pas méme a leurs enfants ou a leurs
descendants. En conséquence, l'air sur
cette terre devient de plus en plus toxique
et les gens sont affligés de plus de
maladies. C'est difficile de soigner leurs
maladies parce que leur systéme
immunitaire s'affaiblit.

Chérissons
la grace de Dieu

Les arbres générent de 1'oxygeéne qui
maintient 1'équilibre dans I'air qui nous
environne. Privée d'eux, la Terre ne
connaitra plus que incendies et
inondations. Il fera chaud et sec comme
dans le désert. L'atmospheére ne sera plus
¢quilibrée. Tout ceci parce que les arbres
absorbent le carbone dioxyde pour la
circulation et la transformation et rejette
I'oxygeéne dont notre corps a besoin. Si
nous regardons souvent les plantes, nos
yeux golteront le repos, nous nous
sentirons bien et nos corps s'en trouveront a
l'aise. Donc, pour les étres humains, les



arbres sont vitaux. Quand nous prenons
soin d'eux, nous prenons aussi soin de
nous-mémes. Ceci n'a rien a voir avec
l'argent. C'est le symbole de la préservation
de la nature. Nous ne rendons pas un culte
a la nature, mais nous la préservons.
Parfois, que ce soit dans un but élevé ou par
nécessité absolue, il nous faut couper des
arbres. Mais si nous n'avons aucune raison
de le faire, nous devrions les préserver
tous. Ceci est un comportement
symbolique. Nous ne le faisons pas pour de
l'argent, et ce n'est pas parce que je suis
exigeante que je vous ennuie avec ¢a. Vous
pouvez penser que ¢a n'en vaut pas la
peine, parce que vous pouvez acheter
beaucoup avec quelques dollars mais la
n'est pas la question. Tout le monde, veut
acheter et personne ne veut planter.
Puisque Dieu nous a donné cette belle
nature en cadeau, nous devons en prendre
soin pour faire voir que nous chérissons ce
qu'lelle nous a donné. Et Ielle nous donnera
encore davantage. Prenons un exemple :
des parents donnent de l'argent a leur

enfant et celui-ci méne bien son entreprise, c'est un bon
gestionnaire. C'est parce que son entreprise prospere et
prend de 'ampleur que les parents lui font confiance et sont
heureux de lui donner davantage. Et il prosperera encore
plus. Si l'enfant dilapide leur argent, le gaspille ou le perd,
est-ce que les parents continueront-ils a lui en donner ? Bien
stir que non ! C'est trés simple et logique. Donc, quand nous
possédons quelque chose que nous estimons de valeur, nous
devons l'aimer par-dessus tout, en prendre soin et méme
I'améliorer. Puisque nous qui sommes des pratiquants
spirituels avons un grand pouvoir, nous pouvons avoir un
impact encore plus important tout en faisant les mémes
choses que les non-pratiquants. Car nous le faisons en
concentrant notre attention et notre amour, ce qui est trés
différent de la facon dont les gens de ce monde agissent,
sans attention ou pour l'argent. Nous avons ainsi un plus
grand pouvoir d'influence ce qui apporte un plus grand
bienfait a ce monde. Donc, ayez bien en esprit votre pouvoir
personnel quand vous faites quelque chose. Autrement, les
pratiquants spirituels ne sont pas différents des non-
pratiquants. Alors, pourquoi devriez-vous pratiquer
spirituellement et développer tant d'efforts ? Pensez-vous
que vous progressez quand vous allez a une méditation de
groupe ? Si vous étes vraiment sincére, vous ressentirez
I'amélioration et vous ferez des progres. &

Perles de sagesse

Une grande vision

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu, Formose, le 10 avril 1992 (a 'origine en anglais)

Plus nous développerons ce monde, plus il y aura de paradis. Nous créons un nouveau paradis.
C'est comme si nous nous rendions dans un lieu désertique, sans eau, sans arbre et que nous nous
mettions a creuser des puits, a planter des arbres, des légumes etc. Nous transformons un terrain
vague sans utilité en une terre fertile, en un lieu de toute beauté. Nous créons ensuite un nouveau parc,
un nouveau jardin, de nouveaux habitats qui n'aurait pas pu exister. Cela n'existait pas avant notre
arrivée. Nous avons transformé un terrain vague, recouvert de buissons épineux et d'arbustes en un
lieu d'habitation, en paradis, un petit paradis.

C'est ainsi que nous améliorons le monde. Nous ferons la méme chose a une plus grande échelle.
Au fur et a mesure de notre évolution spirituelle, nous aidons le monde en embellissant
l'environnement et en venant en aide aux pauvres et a ceux dans le besoin. Nous devons aider le
monde entier, pas seulement un pays. Telle est notre vision de l'avenir.
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Economiser pour
éviter la pénurie

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Hishu, Formose, septembre 1991 (a l'origine en chinois)

J e fais toujours attention a la situation économique et
aux circonstances que traverse chaque pays que je visite.
Ce n'est pas parce que je suis fortunée que je vais ignorer
tous ces aspects. Certes, j'ai assez d'argent pour faire
installer chez moi des centaines de radiateurs et de
climatiseurs mais ma maison n'est pas climatisée. Lors de
la construction de la vieille cabane en bois a Hsihu, un
disciple résident voulait toujours me persuader d'y faire
installer la climatisation, mais j'ai refus€. Je ne voulais pas
de cet équipement, parce que personne d'autre n'en avait.
Un peu de chaleur ne va pas nous tuer. Le froid est plus
redoutable. Le froid consomme notre énergie et nous fait
trembler tout le temps. En conséquence, nous ne pouvons
nous concentrer sur notre travail et cela fait une grande
différence. De temps en temps, quand j'ai vraiment froid,
j'allume le radiateur électrique. Par exemple, pendant la
nuit quand il fait froid, j'allume le radiateur un moment
puis je I'éteins. Je ne le laisse pas toute la journée. De plus,
je choisis toujours un appareil qui consomme le moins
d'électricité possible. Ils m'ont acheté des radiateurs de
400 watts, mais je n'ose pas les utiliser parce que je ne
crois pas qu'ils soient nécessaires. Pour moi toute seule, un
appareil de 300 watts est bien suffisant et je l'utilise
seulement parce que je n'en trouve aucun qui consomme
moins d'énergie. Chaque fois qu'ils achétent un appareil
électrique je vérifie la puissance. Ici, je suis devenue une
experte pour la puissance électrique. Chaque fois que nous
achetons un appareil électrique, je vérifie toujours en
premier lieu la puissance.

Aujourd'hui, ils m'ont ramené trois radiateurs importés
et ce que j'ai vérifié en premier c'était la puissance. Un
disciple résident m'a assuré que la consommation
¢lectrique ne serait pas élevée, mais j'ai insisté : "Elle sera
¢levée a coup sur élevée, car je sais que les appareils
¢électriques fabriqués dans ce pays consomment
beaucoup." Et j'avais raison. J'ai découvert que c'étaient
tous des appareils de 1000 et 1500 watts. Je leur ai dit :
"Rapportez-les. Je ne m'en servirai pas". Je n'ose méme
pas me servir des appareils de 400 watts, inutile donc de
parler de ceux qui consomment 1000 watts ou plus ! Je
peux faire du feu avec du bois. La seule exception c'est
lorsqu'il fait trop froid la nuit ou lorsque je suis malade,
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mon corps ne peut supporter le froid, et
pour le garder en forme afin qu'il puisse
servir chacun, je dois me chauffer un
moment. Autrement, je 1'utilise rarement.

Tout ce que je vous enseigne, je le
mets moi-méme en pratique. S'il vous
plait, diminuez la dépense d'énergie, si
vous ne voulez pas en manquer. Les
premiers a souffrir ce sera nous. Ne
l'utilisez pas inconsidérément en pensant
que cela nous fait du bien, c'est peut-Etre
faux ! Nous avons un proverbe a Au Lac
qui dit : "Mange moins et tu auras assez de
nourriture pendant longtemps". C'est ma
grand-mére qui me l'a enseigné. Cela
signifie que si nous mangeons tout
aujourd'hui, demain, nous n'aurons rien.
Ce n'est pas pour l'argent que je vous dis
cela. Aujourd'hui, nous pouvons payer les
notes d'électricité, mais s'il vous plait
utilisez-la avec plus de modération. g

9 Perles de sagesse
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et faites-en
bénéficiev le mande.

Prononcé par Maitre Supréme Ching
Hai, Singapour, le 26 septembre 1994

(a l'origine en anglais)



Comment vivre frugalement

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hsihu, Formose, le 24
décembre 1991 (a I'origine en chinois)

Lorsque vous cuisinez, vous utilisez trop de
gingembre. Ce n'est non seulement du gaspillage, mais ce
n'est également pas délicieux. L'argent n'est pas la seule
chose que vous gaspillez. Vous gaspillez également
beaucoup d'autres choses. Les champs ou le gingembre a
pouss¢ ne peuvent servir a d'autres cultures pendant
plusieurs années. J'ai entendu dire que c'est parce que le
sol devenu trop piquant. Faites-y pousser des carottes et
elles auront un gotit piquant. (Maitre et 1'audience rient).
(Ami pratiquant : rien ne peut pousser durant six ans.)
Ouah ! Apres avoir fait pousser du gingembre, le sol ne
peut étre utilisé pendant six ans. Pouvez imaginer cela ?
Par conséquent, c'est 1a un fort gaspillage et ce n'est pas
qu'une question d'argent.

Si nous arrivons tous a agir avec sensibilité et
frugalité, nous ne serons pas seuls a tirer avantage. Le
pays entier et méme l'univers en bénéficieront. Aussi, il
ne s'agit pas de dépenser sans compter parce qu'on en a
les moyens. Non ! Les biens matériels de ce monde
doivent étre partagés avec le monde. Certaines meurent
de faim en ce monde parce que les gens ne pensent pas
avec délicatesse et agissent au contraire en gaspillant.
Certains pays en voie de développement vendent leur
nourriture a bas prix aux pays développés. Plus tard, une
insuffisance de denrée du pays cause une famine parmi
leur propre population. Par conséquent, lorsque certains
gaspillent, d'autres souffrent d'insuffisance.

Chaque coin de la Terre affecte la planéte. Vous le
savez trés bien, parce que récemment l'incendie en
Indonésie a affecté tout Singapour, Malaisie et les pays
avoisinants. En fait, a partir de ce genre de lecon
naturelle, nous pouvons savoir qu'une personne ou
qu'un endroit sur cette planéte affecte une autre partie
de notre plancte.

En conséquence, si vous, vous-méme, votre cceur ,
vos pensées, vos paroles et vos actions sont pures,
combien bénéfique cela pourrait étre pour cette plancte?
Tout ceci est tres logique; ¢a ne sert a rien d'argumenter
ou de démontrer quoi que ce soit.

S T - San 1
S

Le gingembre que nous utilisons
dans nos plats est utilis¢ comme herbe
dans d'autres pays. Boire chaque fois un
peu de gingembre ou s'en servir en petite
quantité pour préparer une soupe suffit a
nous garder au chaud toute une journée.
Mais ici, nous cuisinons des casseroles
entieres de gingembre pour des milliers
de personnes. Vous savez comment
grandes sont nos casseroles. Dieu connait
la quantit¢ de gingembre que vous
utilisez ! Faire pousser du gingembre
prend beaucoup de temps ! Le gingembre
pousse principalement en montage. Les
fermiers doivent transporter des
fertilisants en haut des collines, planter le
gingembre en rangées le long des pentes ;
une tache laborieuse et difficile.

Plus nous gaspillons, plus lourd est
notre karma car les gens doivent
travailler extrémement durement pour le
faire pousse, avec leur sueur et leurs
larmes ! Si nous gaspillons trop, plus que
nos récompenses bénies, i1l nous faudra
payer pour cet exces, pour le karma et
l'effort et la souffrance des autres. Vous
consommez parfois des mets tres
compliqués et trop préparés
industriellement, ce jour 1a, vous ne vous
sentez pas bien lors de votre méditation.
Il n'est pas nécessaire d'enfreindre les
préceptes ou de manger de la viande, il
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suffit de manger des mets excessivement
industriels ou des aliments qui exigent
beaucoup de préparation pour é&tre
dérangé. Car les gens sont fatigués par
leur travail, leur mécontentement se
transmet dans la nourriture.

Depuis les temps anciens, les maitres
spirituels nous recommandent de vivre une
existence simple, aussi simple que
possible. Bien siir, je ne dis pas que vous
devez manger uniquement un bol de riz
complet agrémenté de sel chaque jour.
(Maitre et l'audience rient). Je veux dire
que dans chaque aspect, nous devons
essayer d'étre aussi frugale et simple que
possible. Cela est bénéfique pour nous,
pour notre pays et pour le monde entier. g

Estimer et proteger Mere Nature

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, New Jersey, Etats-Unis
Le 24 juin 1992 (a l'origine en anglais)

Ainsi lorsque vous vous garez, essayez de ne pas heurter
les arbres ! Et ne le coupez pas pour la bonne raison qu'il est
dans le chemin de votre voiture. Allez trouver une autre
place. Les arbres sont ici pour leur beauté et leur protection.
IIs sont bons pour votre voiture. Lorsque c'est 1'été, elle n'est
pas trop chaude, et lorsqu'il neige beaucoup, ils font barrage
a une partie de la neige, et cela disperse tout dans les
environs a la place de tomber sur votre voiture. Ils sont tres
bons. Et ils coupent le vent, et tout cela est bon pour votre
voiture et pour vous. N'essayez pas de les couper tous, ou
bien vous détruirez la forét. Nous devons essayer de les
préserver, et tout en pouvant en faire usage.C'est pourquoi je

Perles de sagesse 9
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TVégétarisme et protection de ['environnement

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai, Hawaii, Etats-Unis, le 3 septembre 1994 (& I'origine en anglais)

Nous épuisons la terre parce que nous ¢levons du bétail et des animaux. En fait, voici une autre fagcon
de contribuer a notre plancte. Vous savez tout cela. Vous lisez plus de livres que je ne peux imaginer sur
le végétarisme, sur comment sauver le monde, sur le respect et I'amour de 1'environnement et sur toutes
sortes de choses. Et le végétarisme est la réponse a toutes ces questions. Notre plancte est en train de
s'effondrer parce que nous mangeons trop de viande. En fait, il faut voir les choses de la sorte. De maniere
générale, c'est comme cela. Vous lisez davantage les journaux que moi, vous regardez la télévision plus
que moi. Je ne regarde pas la télévision.

Mais vous savez qu'a chaque minute, chaque année on abat des foréts aussi grandes que I'Angleterre
juste pour élever du bétail. Alors combien de foréts ont été détruites ? Cela change 1'atmosphére et change
la pluie. C'est pour cela que notre planéte se réchauffe, et bien des endroits ont des problémes
d'inondations et de sécheresse pendant de longues périodes, méme en Amérique.

Alors, si nous voulons sauver la planéte, si nous voulons proner la protection de l'environnement,
nous devrions €tre végétariens. Il n'y a rien d'autre a faire. Et ceci est une toute petite chose a faire en
comparaison avec les vaccins et I'eau pure utilisée pour la viande et autres choses du genre. Vous le savez
mieux que moi. Je ne veux pas vous précher les choses que vous lisez dans les journaux et revues et que
vous voyez a la télévision chaque jour. Je vous rappelle seulement une petite partie de cela. Mais les effets
nocifs d'un régime carnivore vont au-dela de la vie, ils sont trés mauvais pour beaucoup de choses, et pour
nous-meémes. g
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pense que cet emplacement de parking est le meilleur, vous
pouvez vous garer. Et plus tard, si c'est nécessaire, nous
pouvons le recouvrir de gravier. Mais la terre est assez dure,
et elle ne nous cause pas de soucis : alors nous devons la
laisser comme elle est. Autrement, I'endroit pourrait paraitre
affreux, craquelé et différent.

Ainsi, lorsque vous dressez votre tente, s'il vous plait,
ne retirez pas les feuilles seches. Elles protégent votre
tente du sol humide, et votre tente reste molle comme un
tapis. Donc, elles sont vraiment bien pour vous. Et lorsque
vous retirerez votre tente, la terre ne restera pas nue et la
pluie ne s'écoulera pas en emportant toute la terre. Et plus
tard nous n'aurons plus de montagnes.

Donc laissez les feuilles, elles sont propres. Les
feuilles sont tres propres, douces et magnifiques. Pour vos
pieds, elles sont trés douces, comme un tapis. Dans de
nombreux endroits ou vous campez, j'ai souvent vu que
vous enleviez toutes les feuilles. C'est vraiment
inintelligent ! Nous devons essayer de profiter de la
nature et préserver l'environnement naturel. Ils sont
toujours bons pour nous.

C'est pourquoi je ne permets pas de couper les arbres
lorsque cela n'est pas nécessaire. Dans de nombreux
endroits le climat a radicalement changé, parce que les
gens ont trop coupé d'arbres, et ils ne peuvent pas
repousser assez vite pour les remplacer. Le climat a
changé, et les pluies ont tout délavé en surface au lieu
d'étre absorbées par la terre. Les arbres attirent la pluie et
gardent aussi I'eau qui s'écoule lentement, et ils préservent
les montagnes. Ils préservent aussi les ruisseaux et les
riviéres, et tout cela. Si nous abattons tous les arbres, nous
seront a court d'eau, et le climat changera radicalement.
Nous ne pourrions pas le supporter.

C'est pourquoi de nombreux endroits et de nombreux
pays connaissent des pénuries d'eau. Parfois, c'est parce
qu'ils coupent les arbres n'importe comment, en ne prenant
pas en considération ce qu'il adviendra plus tard, dans le
futur. Parce que nos enfants devront encore vivre sur Terre,
ils continueront a vivre aprés notre mort. Aprés ma mort, ce
centre existera encore et vos enfants y viendront. Ce n'est
pas pour deux ou trois jours que vous utilisez des endroits :
vous devez les garder pour le futur. Ne pensez pas que je
sois sévere avec vous ou que je vous interdise de faire cela,
de faire ceci ou tout autre chose. Tout cela est bon pour
vous. Nous devons préserver les choses dont nous profitons.
Nous devons penser a l'avenir, et ne pas se contenter de
dire : "Oh, je peux faire usage de ceci aujourd’hui ou
demain. Je m'en fiche," et tout endommager. C'est comme
cela que les gens abiment des endroits magnifiques, coupent
autant d'arbres et tuent autant d'animaux.

=

Aire de campement dans la forét du Centre du
New Jersey, aux Etats-Unis.

Les animaux sont ici pour une raison.
Ils sont aussi des habitants de la Terre,
nous n'avons pas le droit de les tuer. J'ai
entendu certaines personnes dire que,
d'aprés leurs recherches, il arrive que les
animaux guérissent les maladies des gens,
probablement a cause de leur amour. C'est
pourquoi de nombreuses personnes aiment
avoir des chiens et des chats, malgré les
inconvénients et l'attachement qui les lie
avec les étres humains. Mais parce ce
qu'ils sont si affectueux et probablement
en quelque sorte si apaisants, les gens se
sentent bien et les gardent.

La méme chose avec les arbres, I'eau,
les foréts : eux aussi ils guérissent. Ne
vous sentez-vous pas mieux lorsque vous
vous promenez un peu dans la forét ? Vos
yeux se sentent mieux. Et vos poumons se
sentent bien, votre peau se sent douce, et
votre humeur est plus calme. Tout cela est
dd a la nature : les arbres et l'air qu'ils
expirent pour nous donner de l'oxygene.

Par conséquent, il est vraiment
nécessaire de conserver la nature intacte
autant que faire se peut.

Si par exemple nous aurions dit a un
professionnel de faire un parking a
l'endroit ou nous sommes, je pense que
tous les arbres seraient partis, avec du
ciment seulement pour les remplacer. Mais
je ne pense pas que c'est nécessaire de faire
cela ! Nous avons un grand terrain, et nous
pouvons nous garer entre les arbres. Parce
que lorsque vous vous garez ici entre les
arbres, vous n'avez pas tout de suite envie
de descendre. Si vous voyez un ami, vous
pouvez justement rester sous l'arbre pres
de votre voiture et entamer une petite
discussion. C'est mieux que de rester sur
une surface dure et brilante de béton. Et
lorsque vous parlez, vous é&tes tous les
deux en train de "fumer" ! (Maitre et
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chacun rient.) Cela vous donne une sensation tres rude, que
de rester sur du béton.

Ainsi je pense que j'aime préserver les arbres, non
seulement pour moi mais pour chacun, pour I'Amérique,
pour le monde. Partout ou nous allons, nous devons
essayer de protéger la nature. Surtout maintenant que nous
sommes de soi-disant pratiquants spirituels, nous devons
prouver que nous sommes trés sensibles a I'environnement
et aussi aux besoins des autres.

Je ne peux pas croire qu'une personne gare sa voiture
et ensuite doit couper un arbre juste parce qu'il se trouve
devant sa voiture ! Il devrait se garer ailleurs. Comment
une personne peut-elle faire cela ? C'est une perte de
temps, perte d'énergie. Nous avons déja travaillé toute la
journée pour lui faire un emplacement de parking. Et alors
il vient, gare une voiture et abat un grand arbre, aussi
grand que ceci (Maitre fait un large cercle avec Ses
mains). Cela a pris peut-étre 20 ans pour que cet arbre
pousse et devienne si grand ! C'est vraiment trés rare que
je permette aux gens de couper les grands arbres, excepté
s'ils sont absolument dans le chemin. Je dis juste de couper
les petits arbres, parce qu'ils sont en train de pousser ; ces
arbres-la ont peut-étre quelques mois. D'ici quelques mois,
un autre arbre aura poussé comme celui-ci, de sorte que
cela n'est pas une grande perte. Ce n'est pas encore
vraiment important. Mais méme la, couper lorsque cela est
nécessaire. Autrement je ne les laisse pas couper.

C'est difficile de faire pousser un arbre, mais facile de

Le chemin du rajeunissement

le couper. Lorsque cela n'est pas nécessaire,
pourquoi le faire ? Je ne peux pas supporter
cela ! C'est cruel, inconsidéré et stupide.
Vraiment, vous ne pouvez pas faire des choses
comme cela. Si quelqu'un vient pour garer une
voiture et coupe un arbre, ou peut-étre deux
arbres, alors bientdt il n'y aura plus d'arbres.
Juste parce qu'il n'aimait pas en avoir un devant
sa voiture, il a coupé un arbre afin de pouvoir
passer. Il ne voulait méme pas faire demi-tour.
Je ne peux pas le croire !

Ainsi essayez de comprendre ceci, non
seulement ici, mais ou que vous alliez. Essayez
de préserver la nature. Détruisez seulement
lorsque cela est vraiment nécessaire, ou vous
perdrez votre temps, gacherez la beauté de la
nature, et gaspillerez votre énergie. Et parfois
vous gaspillerez aussi de I'argent.

Je suis une grande protectrice des arbres,
des animaux, des herbes, de tout. Je suis une
grande protectrice parce que je me sens blessée
lorsqu'ils sont détruits. Méme avec une bonne
raison, c'est déja assez dommage comme cela.
Nous ne devons pas étre trop ridiculement
stricts ; sinon nous devenons aussi trop stupides.
Mais nous ne pouvons pas simplement couper
toutes les choses autour de nous. Cela montre
notre nature insensible et ce n'est pas bon. &

Perles de sagesse &

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai lors d'une retraite de sept jours a Hsihu, Formose,
le 5 mai 1991 (a l'origine en chinois)

En pratiquant la Méthode Guan Yin, nous changeons notre condition spirituelle, nos conceptions et
notre sagesse, et aussi nos organes corporels et nos cellules sont rafraichis et purgés des toxines. Si nous
n'avons pas de temps de méditer, ces changements ne se feront pas. Si nous travaillons dur pour la
multitude, ou lorsque nous sommes trop fatigués, ces changements ne sont pas discernables. Sinon, a
chaque fois que nous méditons, toutes nos cellules sont renouvelées. C'est pourquoi, nous disons "retour
a l'enfance". Nous devenons plus jeunes non seulement dans notre mentalité, mais aussi dans notre corps.
Nous nous sentons en meilleure santé, notre corps devient plus souple, et notre peau plus tendre. Comme
toutes les substances toxiques sont éliminées, nous sommes plus beaux de jours en jours.

A part la Méthode Guan Yin, je n'ai pas remarqué d'autres méthodes qui apportent des changements
aussi rapides et merveilleux. Comme vous le savez tous, il y a beaucoup de sortes d'exercices et de
fortifiants dans le monde qui prétendent rendre les gens plus jeunes. Pourtant, les résultats ne sont pas si
impressionnants. Méme ceux qui vendent les fortifiants vieillissent aussi (Maitre et tout le monde rit). Ils

ne sont également pas beaux. Vrai ? (Oui). &
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Questions et réponses Q

Soyez un préservateur modéere de l'environnement

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Sydney, Australie, le 16 mars 1993 (a l'origine en anglais)

Q : Si Allah, Bouddha ou Jésus étaient vivants
aujourd'hui, seraient-ils des Verts ? Un Vert est quelqu'un
de soucieux de l'environnement.

M : En partie, peut-étre bien que oui. Nous devons
protéger la verdure de la Terre autant que possible pour
notre propre bénéfice. Mais nous ne devons pas devenir
des dévots de la nature, 1a ou chaque arbre devient plus
important qu'un étre humain. Les arbres sont pour les étres
humains. Donc, si nous en avons besoin, nous devons les
préserver autant que notre espace, notre temps et la
population nous le permettent.

En ce cas, sirement que Jésus et Allah, qui que ce soit,
opterait pour cela. Je suis moi-méme en faveur de
préserver la nature et tous nos pratiquants n'ont pas la
permission d'abattre des arbres inutilement. Mais s'il le
faut, nous les abattons afin de construire dans cet espace,
de meilleures institutions pour d'autres personnes. Donc,
nous ne pouvons pas toujours préserver la nature sans étre
concerné par le confort humain. Nous devons examiner la
situation ou nous devons préserver la nature et savoir
quand le faire et combien il faut préserver.

Une Solution radicale

Prononcé par Maitre Supréme Ching Hai,
Nations Unies, New York, Etats-Unis, le 26 juin 1992
(a l'origine en anglais)

Q : Merci, Maitre Ching Hai de partager Votre sagesse
avec nous. J'ai une question concernant l'accroissement de
la population mondiale qui s'accompagne du probleme de
l'environnement et de l'alimentation future de l'homme.
Voulez-Vous faire des commentaires au sujet de
l'accroissement de la population mondiale ? Est-ce le
karma du monde ou cela va-t-il créer un certain karma
dans le futur ?

M : Ce n'est pas que nous soyons
véritablement surpeuplés. C'est seulement
que nous ne sommes pas répartis
¢galement. Les gens sont simplement
rassemblés dans certaines régions du
monde et ne veulent pas déménager dans
une autre région. C'est tout. Nous avons
de vastes régions sauvages qui n'ont pas
¢té utilisées, de nombreuses iles vierges,
beaucoup de vastes plateaux qui ne sont
que verts de foréts et il n'y a rien a ces
endroits. Les gens aiment simplement se
regrouper a New York, par exemple, parce
qu'il y a plus de diversités ici (rires). Oui,
parce que si le gouvernement était capable
de créer des industries et des emplois dans
différents endroits, les gens iraient 1a aussi
pour travailler. Ils se regroupent
seulement dans certains endroits parce
que c'est plus facile d'y trouver du travail
ou de la sécurité. Si la sécurité, I'assurance
et les opportunités d'emploi se
présentaient dans ces autres endroits
différents, les gens iraient la aussi. Ils
iraient pour la sécurité, pour leur
subsistance. C'est trés naturel.

Alors, ce n'est pas que nous devrions
craindre la surpopulation. Nous devrions
étre mieux organisés afin de donner aux
gens de ce monde plus de possibilités
d'emploi, d'hébergement et de sécurité.
Alors partout ce serait pareil. Nous ne
serions jamais surpeuplés.

Et pour ce qui est de votre question
concernant la nourriture, vous devriez
connaitre la réponse. Parce qu'en
Amérique, nous avons tellement
d'informations concernant la préservation
de la nature. La dic¢te végétarienne est une
des meilleures maniéres de préserver les
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ressources mondiales, et de nourrir toute
la population de la planéte. Parce que
nous gaspillons beaucoup de nourriture
végétarienne, d'énergie, d'¢lectricité, et de
médicaments a élever des animaux, tandis
que tout cela pourrait servir a nourrir
directement d'autres personnes. Et
plusieurs pays des nations du tiers monde
vendent leur nourriture végétarienne
enrichie de protéines a des prix dérisoires.
Mais ceci ne constitue pas une aide pour
les autres populations des nations du
monde. Si nous répartissions toute la
nourriture ¢galement, la  dicte
végétarienne aiderait cela, non seulement
pour nous-mémes, non seulement pour les
animaux, mais pour le monde entier.

Une des revues de recherche a déja dit
que si nous €tions végétariens, il n'y aurait
plus de famine dans le monde. Et aussi
nous devons nous organiser. Je connais
une personne qui peut faire des plats
nutritifs, et méme du lait, a partir du son
de riz. Nous avons parlé de cela la
derniére fois. Il a dit qu'avec a peu pres
trois cent mille dollars, il pourrait nourrir
six cent mille personnes a Ceylan - les
pauvres, les sous-alimentés, les meres,
etc. C'est fantastique ! Car, par la maniere
dont nous agissons dans beaucoup de pays
du monde, nous gaspillons les ressources
naturelles, ce n'est pas que nous n'en
ayons pas assez.

Dieu ne nous laisserait pas ici a
mourir de faim. En fait, nous mourons de
faim par notre propre faute. Alors nous
devons repenser, réorganiser, et cela
nécessite la bénédiction des
gouvernements de plusieurs pays. Ils
doivent nous bénir de leur honnéteté, leur
propreté et leur dignité absolues, et le
désir de servir les gens plutdt que de se
servir eux-mémes. Si nous avions cette
bénédiction de la part des gouvernements
de tous les pays, nous n'aurions aucun
probléme. Nous devons avoir de bons
dirigeants, une bonne organisation
économique, des talents de gouvernant et
des gouvernements honnétes. Mais tout
cela pourra survenir plus rapidement
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quand la plupart de ces gens ou tous ces gens deviendront
spirituels. Alors ils connaitront la discipline, ils
connaitront les préceptes, ils sauront comment é&tre
honnétes et propres, ils sauront comment utiliser leur
sagesse. Ils pourront concevoir plusieurs choses a faire et
réorganiser nos vies.

0 : Cela semble étre tres difficile parce que tel que je
le vois, beaucoup d'abus environnemental aujourd'hui est
lie a une demande de la part d'une population
grandissante pour plus d'espace vital, pour des maisons,
pour vivre de la maniere que nous, au 2leme siecle,
connaissons et voulons vivre. Regardez les jungles au
Brésil, l'abus environnemental la, la destruction des
foréts, les foréts tropicales. La terre est défrichée et des
inondations en résultent. Et ceux-ci ne sont pas sans
rapport avec le probleme de surpopulation.

M : Oui, dans ce monde, tout est 1ié, bien sir. Et la
seule solution est de résoudre a la racine, et non au niveau
des branches. Et la racine est la stabilité spirituelle. Vous
comprenez ? (Applaudissements) Alors tout ce que nous
ayons a faire c'est d'essayer de répandre le message
spirituel, ce que nous savons, et de maintenir la discipline
spirituelle. C'est ce que les gens n'ont pas. Ca va de se
brancher sur une machine électrique et d'avoir des
lumiéres et de la musique bourdonnante et d'atteindre le
samadhi. Mais si vous n'avez pas la discipline morale,
alors vous n'utilisez parfois le pouvoir que pour de
mauvaises choses, et vous ne pouvez le contrdler. C'est
pourquoi, dans ce groupe, nous enseignons aux gens les
préceptes d'abord. Les préceptes sont importants. Nous
devons savoir ou nous allons et comment utiliser notre
pouvoir. Si nous avons du pouvoir sans amour, sans
compassion, sans compréhension juste des valeurs
morales, alors ce n'est pas la peine. Cela devient de la
magie noire. C'est de la d'ou vient la magie noire. Alors,
c'est facile d'obtenir I'illumination, mais c'est difficile de la
garder. Sur notre chemin, si vous n'étes pas vraiment
disciplinés et moralement outillés, le maitre vous retirera
une partie de votre pouvoir pour que vous ne puissiez pas
en abuser et faire de mauvaises choses au dépend de la
société. C'est ca la différence. Le maitre a le controle sur
le pouvoir du maitre.

Je suis trés heureuse de toutes vos questions
intelligentes, trés intelligentes. Les gens font ces choses
parce qu'ils ne sont pas assez sages, comme d'abuser de la
terre que vous avez mentionnée ou de faire quelque chose
seulement par manque de sagesse. Alors la racine est la
sagesse, la pratique spirituelle, étre illuminé. &
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Développement spirituel et vie quotidienne

Protection de l'environnement et pratique spirituelle

Les  développements  de
'économie et de l'industrie ont été
accompagnés par la détérioration de
l'environnement écologique de notre
planete. Les ressources naturelles ont
été exploitées sans merci, causant de
nombreux et graves désastres naturels
et changeant l'écologic du monde.
Heureusement, au cours des ces
derniéres années, beaucoup d'amis de
la Terre concernés par
l'environnement et par la société se
sont battus avec diligence en faveur de
sa conservation. Ils ont formé des
alliances pour trouver diverses
solutions en ce qui concerne la
pollution, la protection animale,
l'usage excessif de produits chimiques
a la campagne, la destruction des
habitats naturels, I'évacuation des
déchets, la sécurité nucléaire, la
pollution de I'eau et la pollution de I'air.

En plus des campagnes pour
informer le public au sujet de
I'importance de la protection de
l'environnement, de tels groupes sont
impliqués dans le lancement de projets
en rapport. Bien que leurs concepts et
leurs activités soient acceptés et
soutenus par la plupart des gens, il y a
encore une différence entre ces idéaux
et la réalité¢ dans la vie quotidienne des
gens ordinaires.

Par  conséquent, beaucoup
d'individus ne veulent pas se joindre a
ces campagnes, et esperent a la place
que les problémes de l'environnement
diminueront ou seront résolus par
l'académie et les experts scientifiques,
ou par les politiques gouvernementales
et la législation. Comme résultat de
cela, dans de nombreux endroits, la
protection de l'environnement reste

Par le frére initié Li Te-wei, Taipei, Formose

une formalité et un slogan, et ne peut
pas se renforcer par l'action pratique
dans la vie quotidienne.

L'idée du "Consumérisme Vert"
peut jouer un role vital pour initier une
véritable implication chez le grand
public au sujet de la nature et de
lI'environnement. Le premier pas
franchi par les "Consommateurs
Verts" est de choisir quotidiennement
les nécessités qui sont le moins
dommageables a l'environnement,
moins polluantes, économisant
davantage I'énergie, ou emballées
plus simplement. Par exemple, un
¢clairage économisant I'énergie et des
interrupteurs ¢électriques, des jouets
non toxiques, des  langes
biodégradables, des appareils
€lectroniques a faible radiation, des
outils recyclables, des accessoires de
salle de bains économisant I'eau, des
réfrigérateurs et des air conditionnés
respectant les normes d'ozone, des
détergents ne contenant pas de
pétrole, et des légumes et fruits bio
pourraient étre utilisés. En plus,
installer des systemes d'évacuation
des déchets pour les cuisines et rendre
les espaces habitables verts et beaux
sont aussi des étapes importantes.

De telles mesures peuvent non
seulement minimiser I'impact
négatif de la pollution de
I'environnement et de la santé, mais
aussi rehausser la qualité de vie. En
ce qui concerne la nourriture,
I'habillement, le ménage, I'€ducation
et les loisirs, nous pouvons toujours
abandonner nos vieilles habitudes
pour de nouvelles pour rester en
ligne avec le concept de la protection
de l'environnement. Choisissons des

ustensiles et des styles de vie qui nous
donnent la paix de I'esprit.

Parmi  notre groupe de
pratiquants spirituels, il n'est pas
nécessaire de se faire I'avocat de telles
mesures, parce que nous faisons
naturellement des efforts pour nous
comporter comme des
"Consommateurs Verts". En se
promenant a travers le Centre de
Hsihu, on peut voir des amis initiés
portant des vétements décontractés
mais confortables en coton, savourant
de délicieux légumes non-toxiques et
cultivés naturellement, et récupérant
sans cesse, triant et recyclant les
déchets. La Rivieére Nectar, avec son
eau pure et claire, coule a travers
I'Ashram délicieusement verdoyant. Il
n'y a pas de temples luxueux ou de
halls, et pas de constructions ou
décorations superflues.

Par la route a l'extérieur du
Centre, les fermiers locaux vendent
des légumes et des fruits cultivés
naturellement, ainsi que de la
délicieuse nourriture, des détergents
naturels, et des produits anti-insectes
non toxiques fournis par les amis
initiés. Perméables a notre respect
pour la vie et la nature vierge, méme
les plantes et les arbres de la route
avoisinante semblent étre devenus
nos amis chers. En concevant l'idée de
mettre nos paroles en action, nous
avons intégrés naturellement et sans
effort la protection de I'environnement
dans nos vies quotidiennes et dans
notre pratique spirituelle. (L ‘auteur est
le Secrétaire Général de la Société
pour la Protection de la Vie et de
I'Environnement de la République
Continentale de Chine). &
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Perles de sagesse

United Dally News, Formose, le 20 Tevrier 2001
Un rapport des Nations Unies

Des changements climatiques
pourraient causer des désastres planétaires

[Edité par Li Ming-chu/compilé & partir |
des rapports de services télégraphiques, le 19
février] Le panel intergouvernemental des
Nations Unies sur les changements
climatiques a présent¢ aujourdhui, a la
Conférence de Genéve son rapport le plus
récent. Il explique que la calotte glaciere des
Pdles Nord et Sud continue a fondre et que
d'autres changements climatiques se
produiront pour les centenaires a venir. Les
iles tropicales de la Terre et les stations de ski
des Alpes enneigées pourraient bien ne pas
exister assez longtemps pour la joie des
générations futures.

Selon ce rapport, le réchauffement
planétaire engendrera une hausse de
rendement des récoltes dans les régions
nordiques de la zone tempérée mais portera
atteinte aux fermes situées dans la zone
tropicale. Ceci ne fera qu'augmenter le fossé¢ entre les
riches des nations industrielles prosperes et les pauvres des
pays en voie de développement.

D'apres ce rapport, les pays pauvres de I'Afrique, de
I'Asie et de 'Amérique Latine subiront le choc des effets
dévastateurs du réchauffement planétaire, mais les pays
plus nantis ne seront pas pour autant épargnés. Aux Etats-
Unis, la Floride et d'autres zones bordant I'Atlantique
pourraient étres sujettes a des tempétes dévastatrices et aux
dangers causés par une ¢élévation du niveau de la mer. Au
21éme siecle des changements climatiques pourraient
entrainer des modifications majeures et possiblement
irréversibles sur la Terre et déclencher ainsi des désastres a
travers le monde.

Ce rapport ¢laboré sur les changements climatiques
par prés de sept cents scientifiques et publié pour la
premiere fois en cinq ans, résume en dix-neuf pages les
milliers de pages d'un rapport de recherches intitulé "Les
changements climatiques 2001 - impact, adaptation et
vulnérabilité". Aprés avoir tenu compte des points
sensibles en maticre de politique que touche le débat sur le
climat, ce résumé fut durant une semaine l'objet de
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discussions des experts et des représentants
de divers pays avant d'étre publié. Il n'existe
en version finale que depuis hier.

Les experts membres de ce panel
s'entendent sur cette conclusion alarmante :
les changements climatiques imputables a
I'humain seront a l'origine de conditions
météorologiques encore plus
"imprévisibles" tels les cyclones, les
mmondations et la sécheresse en plus de
causer des migrations massives de peuples
dans les zones les plus affectées avec
I'éventualit¢  de  pertes  humaines
considérables. Il y aurait aussi un risque
accru de maladies comme la malaria causée
par une croissance de l'habitat des
moustiques et l'extinction de certaines
especes telle le tigre du Bengale en raison de
la destruction de son habitat naturel.

Le rapport prédit une diminution des récoltes et des
sources d'approvisionnement en eau en Afrique,
particulierement au nord, sud et ouest de I'Afrique. La
désertification s'intensifiera a cause d'une pluviométrie
annuelle plus faible. Des températures plus élevées, des
inondations et des sécheresses dans les régions dénudées et
tropicales de 1'Asie pourraient avoir un impact néfaste sur
la production de denrées. Dans les basses terres coticres
des zones tempérées et tropicales des migrations humaines
massives se produiront suite a l'augmentation du niveau
des océans et au rapetissement de la masse continentale.

Le sud de 1'Europe deviendrait plus vulnérable a la
sécheresse, alors que d'autres régions du continent
connaitraient des inondations plus fréquentes. On
prédit la disparition de la moitié¢ du glacier alpin d'ici la
fin de ce siccle. La sécheresse et les inondations
seraient phénomeénes plus fréquents en Amérique
Latine. Les récoltes de denrées vitales diminueront
dans plusieurs régions, la malaria et la fievre dengue
s'étendront en Amérique du Nord et les changements
climatiques des régions polaires seront les plus
extrémes de toute la plancte. &
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Le Jé/]lé /

Le sculpteur, peintre, architecte et pocte
italien Michel-Ange, est renommé comme étant
I'un des trois plus grands artistes de la
Renaissance, avec Léonard de Vinci et Sanzio
Raphaél. Parmi ses nombreuses ccuvres, la
peinture "La Création d'Adam" est tres célebre et
hautement loué de par le monde entier, et elle fait
partie de ses premiers chefs-d'ceuvre - une série de
fresques basées sur le livre de la Genese. La
peinture, qu'il a mis quatre ans a compléter, illustre
Dieu créant Adam. On Le/la voit entouré d'un
groupe d'anges alors qu'll/elle étend Son doigt vers
Sa nouvelle création, Adam, qui se repose,
impuissant, sur le sol, attendant de recevoir la vie
complete et le pouvoir du Créateur.

Depuis les temps anciens, les gens connaissent
bien cet épisode relaté dans le livre de la Genése de
la Bible. Ainsi, en appréciant "La Création
d'Adam", ils sont enclins a se concentrer sur la
beauté de la jeunesse et de la santé qui émane du
nouveau-né, Adam, ainsi que sur la sagesse et la
miséricorde irradiant de Dieu, qui a l'air beaucoup
plus vieux en contraste.

Par contre, si nous étudions cette peinture du
point de vue de la pratique spirituelle, nous serons
¢tonnés de découvrir une signification beaucoup
plus profonde se cachant derriere cette peinture.
Par le biais de "La Création d'Adam", Michel-

L1

Le chef-d'ceuvre de Michel-Ange ”La Création d'Adam".

Perles de sagesse

de "La Création d'Adam"

Par Xiang Zhi, Hsinchu, Formose

"La Création
d'Adam” d'un diagramme du
cerveau humain, nous pouvons
voir que le rideau entourant les
anges coincide précisément au

En recouvrant

L}
= .I' . contour du cerveau, et la
f r"f.‘-i\‘ position de l'eil de sagesse est
t; a peu pres l'endroit ou se situe

la hanche gauche de Dieu.

=75

Une coupe du cerveau humain : Le cercle indique la position
de la glande pinéale ou l'wil de sagesse.

Ange tentait de révéler le mystere de I'eil de
sagesse | Si nous observons attentivement le
groupe d'anges entourant Dieu sur la peinture,
nous pouvons voir que le contour des anges est un
diagramme précis du cerveau humain. Le rideau
encerclant les anges délimite clairement une coupe
du cerveau. Le point ou le bras droit, étendu de
Dieu entrecroise le cerveau (le rideau entourant les
anges) représente le centre du front - 1'endroit ou
Maitre nous rappelle constamment de nous
concentrer. En allant plus loin a partir de ce point
jusqu'ou se trouve approximativement la hanche
gauche de Dieu sur la peinture, se trouve la glande
pinéale du cerveau humain - la position de I'ceil de
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sagesse. Michel-Ange a donc créé cette fresque en
tant qu'outil afin de révéler au monde entier, d'une
maniére extrémement ingénieuse et métaphorique,
que depuis le début de la création humaine, Dieu a
communiqué avec les humains a travers I'ceil de
sagesse, la vie et le pouvoir accordés par Dieu sont
aussi transmis par ce passage secret reliant le
monde séculier et le Royaume des Cieux.

La Bible dit que nous sommes le temple de

8
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Dieu. Michel-Ange est allé un pas plus loin en
indiquant la position du tréne de Dieu sur sa
peinture, et en exposant cet éternel mystere de
l'univers au monde entier. A en juger par ses
talents exceptionnels dans plusieurs domaines, et a
ses accomplissements de toute une vie, nous
pouvons assumer qu'il y a cinq cents ans, Michel-
Ange avait déja exploré le temple de Dieu et atteint
le trésor inexhaustible du Royaume des Cieux. g

Les dernieres cassettes vidéo de Maitre Supréme Ching Hai

<En anglais + traduction orale en zoulou +
sous-titres aulaciens>

668 Le passage invisible

Conférence a Durban, Afrique du Sud

Le 26 novembre 1999

<En anglais + sous-titres japonais>

467 La souffrance de ce monde vient de notre
propre ignorance

Conférence a Singapour

Le 10 janvier 1995

<En chinois + sous-titres japonais>

692 Ecoutez de l'intérieur notre propre nature
Conférence a Taoyuan, Formose

Le 5 mai 2000

<En chinois + traduction orale japonaise>
706 Développer les qualités positives
Mg¢ditation de groupe au Japon

Le 10 juillet 2000

<En anglais + traduction orale turque +
sous-titres francais>

665 Calmer le mental

Conférence a Istanbul, Turquie

Le 20 novembre 1999

<En anglais + traduction orale zoulou +
sous-titres francais>

668 Le passage invisible

Conférence a Durban, Afrique du Sud

Le 26 novembre 1999

<En anglais + sous-titres chinois>

639 Chaque dme trace son propre voyage (1)(2)
retraite de 3 jours a Los Angeles, Etats-Unis
16-18 décembre 1998

Pour commander des publications de Maitre,

contacter s'il vous plait :

708 Une histoire sur I'amour (1)(2)
Mg¢ditation de groupe au Japon
Le 15 juillet 2000

“The Supreme Master Ching Hai International Association
Publishing Co., Ltd.", Taipei, Formosa.
Tel : (886) 2-87873935

»

Fax : (886) 2-87870873

<En anglais + traduction orale coréenne>
705 Se réveiller d'un réve

Méditation de groupe a Séoul, Corée

Le 17 mai 2000

E-mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org
ROC Compte postal de versement n°

19259438

Compte postal : The Supreme Master Ching Hai

Publishing Co., Ltd.

707 Le code du corps d'un Maitre (1)(2)
Méditation de groupe a Séoul, Corée
Le 20 mai 2000
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Pour des détails sur des
publications de Maitre,

visitez s'il vous plait :
http://smchbook.com/ (chinois)
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Interludes spirituels

Un bon exemple

Par un initi¢ de Xinjiang,
Chine continentale

Une oie
qui se sacrifiait
elle-méme
pour sauver
un autre

Une fois, un groupe d'initiés pratiquants louaient
une voiture pour aller pique-niquer. C'était tot le matin
et cela prenait pres de deux heures pour conduire sur
une route de montagne et arriver a destination. Quand
le groupe arrivait, une sceur agée donnait discrétement
une part du petit déjeuner qu'elle avait préparé pour le
chauffeur. Le conducteur était trés touché ainsi que
moi. Ses soins et sa considération expriment I'amour
d'un pratiquant spirituel d'une maniere naturelle. Je
crois que Maitre m'enseignait une lecon de soin et
d'amour par cette sceur. Il nous rappelle tous de
transmettre I'amour de Dieu aux gens dans le besoin
chaque fois qu'il est possible de le faire.

J e découvrais accidentellement une regle
interdisant de manger de la viande d'oie dans la famille
de mon collégue. Aprés une investigation curieuse,
J'apprenais qu'une grande oie blanche élevée par la
famille avait sauvé une fois la vie d'un de ses aieux.
Pendant un orage lourd de gréle, I'oie poussait 1'aieul
en bas avec ses ailes et le couvrait avec son corps pour
le protéger, pour étre seulement tuée par les grélons
elle-méme. L'ancétre a établi cette reégle interdisant de
manger de la viande d'oie dans la famille pour montrer
sa gratitude envers le sacrifice de 1'oie blanche.

Q Elevation de I'dme

FLes dewnines cassettes audio
<En chinois > (avec traduction orale japonaise)

CG71-1 Développer les qualités positives
Méditation de groupe au Japon
Le 10 juillet 2000

<En chinois>

Ecouter de I'intérieur notre propre nature
Conférence a Taoyuan, Formose
Le 5 mai 2000

Un échange spirituel et intellectuel

Séminaire a I'Académie de Sinica, Taipei, Formose
Le 6 mai 2000
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Avez-vous déja senti que
vous ne faites pas partie de ce
monde, que tout autour de vous
est faux et que chacun parait
irréel ? Clest aussi ce que le role
principal ressent dans le film de
1998 "Le Truman Show". Sa vie,
a commencer du tout début
lorsqu'il est dans le ventre de sa
mére, a été transformée en une
série télévisée et est transmise en
direct 24 heures sur 24 pour un
public de part le monde. Les
parents de Truman, sa femme et
méme ses meilleurs amis sont tous
des acteurs de cette série. Sa ville
natale de Seahaven, une ile isolée,
est en fait un plateau de tournage,
avec plus de 5000 caméras
cachées. Bien qu'il ne connaisse
pas cette vérité, Truman n'arréte
jamais son désir intérieur
d'explorer le monde extérieur.

Afin de l1'empécher de
voyager par de-la la mer, qui
conduit au vrai monde, le
metteur en scene le traumatise
par de nombreux éveénements,
l'un d'eux lui infligeant la
culpabilit¢ de la mort de son
pere. Aprés cela, Truman ne
voyagera jamais par mer.

Malgré tout, sa vie n'est pas
sans révélation de la vérité de la
part de ses sympathisants.
Lorsqu'il est au college, par
exemple, une fille (une actrice)
essaie de lui dire la vérité et dit :
"Tout ici est faux, tout est pour
toi. Le ciel, la mer, tout est décor
pour une série de télévision. Ils
font juste semblant." En agissant
ainsi, elle est obligée de quitter
I'ile. Mais a ce moment, Truman
ne comprend pas ce que la fille
lui raconte et en fait ce qui se
passe. Il essaie sans cesse de la

Le choix entre
I'1llusion et la vérité

Le Truman Show

Par la sceur initiée Joys, Canada
(a l'origine en anglais)

chercher aprés sa disparition
soudaine de Seahaven, mais ses
efforts se terminent toujours en
désespoir, jusqu'au jour ou,
lorsqu'il est dans sa plus profonde
peine, il commence a penser a sa
bien-aimée et essaie de toutes ses
forces de découvrir la vérité. Petit
a petit, il s'apercoit que plus son
désir est intense d'aller ailleurs,
plus son esclavage et ses
obstacles augmentent.

Ce scénario est tres
ressemblant a notre situation ici.
Nous avons ¢été piégés vie apres
vie dans ce monde d'illusion.
Nous sommes  fermement
attachés, et gardés de la vérité.
Juste comme le metteur en scéne
de I'histoire de Truman dit : "I n'y
avait rien de réel. Vous étiez vrai,
c'est ce qui était si bien de vous
regarder." Parce que Truman est
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vrai, il a le libre choix bien qu'il
vive dans un monde illusoire. Il
peut choisir de poursuivre la
vérité et de risquer sa vie afin de
s'évader de ce monde d'illusion,
ou de continuer sa vie fausse mais
sécurisante au milieu des
applaudissements du public,
vivant une vie riche en apparence
manipulée par les autres.

Cependant, Truman choisit
le chemin de la vérité, malgré les
difficultés innombrables qu'il
expérimente durant sa poursuite
de la vérité, 1'opposition forte de
ses amis et de ses parents, et une
presque perte de sa précieuse
vie. L'inébranlable quéte de
Truman pour la vérit¢ a
éventuellement touchée les
cceurs du public. Le metteur en
scéne réalise qu'il ne peut pas
manipuler ou contréler Truman
plus longtemps, donc Truman se
retrouve finalement libre et
retrouve la fille qu'il aime.

La lutte courageuse de
Truman pour se libérer de ce
monde illusoire est un exemple
pour les gens de partout,
spécialement pour ceux d'entre
nous qui pratiquent la Méthode
Guan Yin. Pour quelques-uns le
chemin de la pratique spirituelle
est souple, et pour d'autres, il est
rempli d'échecs. Mais de quelque
manieére que la vie nous traite,
nous comprenons clairement que
ce monde n'est pas notre vrai
monde, nous ne devons donc pas
nous submerger dedans. Nous
serons capables de surmonter
tous les obstacles et de réaliser la
Vérité pendant notre voyage de
retour vers Dieu seulement si
nous avons un désir sincere et
'amour vrai pour le Plus Haut.



Voyage de vetowr & la Maison

Je suis de retour a la Maison

pour rencontrer mon Eternelle Bien-aimée.
Mon ceeur est empli de joie

a la fin de mon voyage.

Si un tourbillon furieux essaie de m'enlever au loin,
je me tiens plus fermement a mon amour pour Elle.
St une turbulence me secoue,

je secoue le monde entier avec mon amour pour Elle.

Je n'ai plus peur,
parce que je suis vraie avec moi-méme,
parce que je L'aime,

Si le vent crie apres moi,
je crie plus fort que lui.
Si des pierres grandes comme des montagnes ©! Elle le sait,

se dressent devant moi, parce que nous savons. @
jlescalade et suis plus grande qu'elles. Rien ne peut se tenir entre nous et notre Amour.

Le coin des fims de Maftre 9

Voici une nouvelle listes de films recommandés par Maitre pour tous les dges, enfants, jeunes et adultes, classés
selon les normes américaines comme indiqués ci-dessous :

(T) tous publics, tous les dges.
(AP) Accord parental souhaitable. Certaines scénes ne sont pas pour les enfants.

(AP13) Accord parental indispensable. Certaines scénes ne sont pas pour les enfants de moins de 13 ans.
(R) Limité, pour les moins de 17 ans accompagnés d'un parent ou d'un adulte.

(TV) films TV en général non classés.
(*) non classés.

Films joués par de vraies personnes :

(AP) Annie (Disney, Musical)

(T) Annie: aventure royale

(T) Un chevalier a Camelot

(AP) Le Roi Arthur

(AP) Baby Boom

(AP-13) Les Ninjas de Beverly Hills

(AP) Bushwhacked

(TV) Les Chroniques de Narnia : Le Lion, la sorciere
et I'armoire

(TV) Les Chroniques de Narnia : La chaise argentée

(AP-13) Down to Earth

(AP) George de la Jungle

(TV) La petite sirene (2000)

(AP) See Spot Run

(AP) Spies Like Us

(T) The Fourth Wise Man

(AP-13) Un mariage trop parfait

Films avec des animaux

(T) Air Bud : Golden Receiver
(T) Air Bud: World Pup

(AP) Bingo
(AP) Les hurlements du loup blanc
(Cry of the White Wolf)
(*) Dr. Doolittle (version original 1967)
(*) Le géant et moi (Gentle Giant)
(TV) In the Doghouse
(AP) Joey
(T) Mon chien magique (My Magic Dog)
(*) Le chien et le mendiant (The Pooch and the
Pauper)
(T) Wishbone: les jours de chien de l'ouest
(*) Wishbone: Hercules et les pommes en or
(*) Wishbone: Une piste a Taiwan
(AP) Zeus et Roxanne

Dessins animés

(TV) Garfield va a Hollywood
(*) Garfield va en ville
(T) Kuzco I'empereur mégalo
(The Emperor's New Groove)
(*) Les incroyables aventures de Wallace et Gromit
(film d'animation)
(AP) Sur la route de I'El Dorado S
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De retour chez les victimes du tremblement au Salvador

Reportage par 1'équipe de secours du Costa Rica (a 'origine en espagnol

En janvier et février de
cette année, le Salvador a été
touché par deux tremblements
de terre séveres qui a apporté la
souffrance pour beaucoup de
victimes. A 1'époque, des amis
pratiquants du Costa Rica
avaient formé une équipe de
secours pour aider les victimes
des régions affectées. En plus
de partager I'amour divin de
Maitre avec les gens, nous
avions aussi fourni du matériel
de construction et de Ila
nourriture, espérant aider les
résidents a reconstruire leur
maison et a survivre a ces
moments difficiles. En mai,
Maitre a contribué¢ de
10 000$US en faveur des victimes. Puis, les amis
pratiquants du Costa Rica ont fait un autre voyage
au Salvador et ont formé une équipe avec les amis
pratiquants locaux pour répandre l'amour de
Maitre et Son intérét pour les victimes du
tremblement. Quand notre équipe est arrivée au
Salvador, nous avons immédiatement été accueillis
par les habitants et le conseil de la région de
Tamanique, qui se tenait en | =
rangs pour nous souhaiter la
bienvenue et nous inviter a
un diner végétarien a 1'hotel
ou nous logions. Pendant le
repas, ils ont décrit les
conditions de vie misérables
de beaucoup de familles
affectées par les deux
tremblements et les efforts
d'un gouvernement
Tamanique dont la tache
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Les amis pratiquants achétent de la
nourriture, les emballent dans des
sacs et les délivrent personnellement
aux victimes du tremblement dans
les régions reculées montagneuses.

Les citoyens de la région de Tamanique
présentent cette banniére a Maitre, qui portent  pratiquants montrant une vidéo de Maitre

leurs mots de gratitude brodés a la main.

était de résoudre promptement
les problémes
d'accommodations des
victimes. Ils ont aussi
demander des renseignements
a propos des enseignements de
Maitre et de Ses actions de
compassion. Leur désir sincére
¢tait que Maitre accepte leur
invitation & venir bient6t au
Salvador. Durant notre séjour
dans la région de Tamanique,
beaucoup de familles nous ont
sincérement invités a rester
chez eux temporairement. Leur
accueil cordiale nous a
réchauffé le cceur. Notre
Maitre miséricordieux arrange
toujours tout pour nous a la
perfection et discrétement, afin que nous puissions
accomplir nos taches souplement.

Notre mission principale en Tamanique était
de visiter les communautés locales pour
déterminer quelles maisons €taient en mauvaise
condition et vulnérables aux fortes averses, afin
que nous puissions assurer que le matériel leur
arrive vraiment. Aprés avoir assister a une

= e

L'aide matérielle est tres p}.’atiq-ue mais le
confort spirituel est éternel. Des amis

a un rassemblement communautaire.




conférence donnée par le bureau
de reconstruction et le comité du

Dépenses pour les victimes du tremblement de terre au Salvador (monnaie :Colones)

, Descriptions dons dépenses n°du regu
développement de la commune,  [Soibuion de Maire Supréme Ching Hal 57546,18
nous avons trouvé que les besoins Matériel de constructions : plaques de zinc pour
L. toiture, clous et gants 73046,57 A
les plus urgents ctaient de la Riz, haricots, sucre, huile, café, Maseca (produit &
nourriture et des téles de ZinC pour base de mais), lait et ardmates, bonbons et gateaux
. . pour les enfants, 14004,63 B
la toiture. Madame la Malre nous Sacs en plastique pour livrer la nourriture et ballons de
a généreusement offert le féte pour les enfants 494,98 C
. , TOTAL C 87546,18 C 87546,18
transport, afin d'avancer = 10000 $US
convenablement vers certaines :

, . = [y ==
communautés pour faire des ' = e
acquisitions et des distributions. ; - ; !

En traversant les = [+ . — L
communautés, nous avons noté que —w ———— 'ﬂ'

. , . B ——— —

beaucoup de familles étaient dans = - 5 -—
un besoin urgent de matériels de - -
construction et de nourriture. i - : -
Situées dans des régions reculées
difficile d'accés, elles étaient
privées d'attention et d'aide du
monde extérieur. Cela a renforcé notre soir-1a, nous avons entendu le clapotement de la

détermination d'aller plus en profondeur vers les
régions montagneuses pour apporter l'amour de
Maitre et Son attention a ces victimes oubliées.
Plusieurs d'entre elles, apres avoir vu la photo de

Maitre sur les livrets-échantillons, ont
— immédiatement
oublié leur
souffrance et
leurs besoins

matériels, et ont
commencé
d'expérimenter
la paix et la
béatitude.
Lorsqu'elles ont
réalisé que
c'était Maitre
qui avait donner l'ordre de venir au secours de leur
situation de sans abri et de famine, elles ont été
profondément touchées par Son amour
désintéressé et sans limite. Tout en faisant le travail
de secours, nous en sommes venus a réaliser que
tout était manipulé par le pouvoir de Dieu, et que
nous étions simplement les instruments de Dieu.
Nous n'avons non seulement apporté du matériel
de secours aux victimes, mais aussi le message
d'amour, qui était de la plus haute importance.

Le dernier jour, la distribution des toles de
zinc était achevée. Lorsque nous avons médité ce

Des enfants se réjouissent avec les
ballons, des gdteaux et des bonbons
spécialement préparés pour eux.

pluie. Dieu a laiss¢ la pluie tomber seulement
apres que nous ayons distribué tout le matériel de
construction aux victimes, ce qui semblait
confirmer le message que la bénédiction de Dieu
avait gracié cette région fortement affligée !

Cette fois, deux cent familles ont regu des
toles de zinc pour la toiture et trois cent ont recu
une aide alimentaire. Pour les amis pratiquants
comme pour les officiels du gouvernement,
'opération a été une expérience inoubliable. Deux
partis politiques différents ont travaillé avec nous
pour la premiere fois, et c'était aussi la premicre
occasion qu'ils travaillaient ensemble pour le
bien-&tre des gens. Bien qu'il y ait eu quelques
empéchements au début du projet, tout est ensuite
devenu plus souple. Quand le travail a été
accompli, les participants ont dit de tout coeur :
"Ce miracle est seulement advenu par la griace de
Maitre, parce qu'Elle nous montre toujours un bon
exemple a travers Ses propres actions, sans se
soucier de notre religion, de nos affiliations
politiques, de notre couleur. Dieu nous aime tous
sans discrimination." Ainsi, nous sommes pour
toujours reconnaissants a Dieu pour nous laisser
étre des disciples de Maitre. Nous sommes
pleinement conscients que 1" Amour" est la seule
icone de Maitre, et qu'Elle s'occupe de chaque
ami disciple et de tous les fréres et sceurs autour
de nous, sans discrimination. g
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Lettre de remerciements (i l'origine en espagnol)

Du: bureau de coordination du développement et de la reconstruction du Comté de
Tamanique, La Libertad, El Salvador

A: I'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai
Le 14 mai 2001

Au nom du Comité de Reconstruction et des victimes du tremblement de terre du
Comté de Tamanique, nous présentons nos sinceres salutations a votre estimée
association. Nous souhaitons que votre mission d'aide a travers le monde connaisse un
grand succes, et ce particulierement vis-a-vis des victimes de Tamanique au Salvador.
Le Comité de Reconstruction de Tamanique et les victimes soulagées par Votre aide
sont trés reconnaissants de votre action. Ils sont par ailleurs
convaincus que Vous et Votre association seront bénies par la grice
infinie de Dieu. A tous Vos représentants que Vous envoyez pour ‘_ T e T
accomplir ce travail de soulagement, nous souhaitons exprimer notre ke
plus grande admiration. Ils sont appliqués et responsables et wssa i n
témoignent d'un cceur magnanime et d'un esprit de service. Au nom de
tous ceux qui ont bénéfici¢ de Votre aide, nous Vous envoyons nos
plus profonds remerciements.

Trés sincérement, P

Le coordinateur du Comité de Reconstruction et de Développement
Mayrd del Pilar Romero

La trésoriére du Comité de Reconstruction et de Développement

Maria Margoth Arias Cartagena

(a l'origine en espagnol)

Le 12 mai 2001
Chere révérée Maitre Supréme Ching Hai,

Les 250 maisons affectées dans notre communauté souhaitent Vous
faire part de leur plus profonde gratitude pour les 122 toles de zinc et

les 7 kilos de clous que Vous nous avez fait parvenir. Ces précieux | == === m==————=
cadeaux seront utilisés pour améliorer les conditions des victimes du R ———
désastre. e
Merci beaucoup pour Votre grande aide ! b %
s ’ L.
i _'_-:'E.._'
Sincérement, —

Cuscatlan du Comté de Santo Benido
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Maitre Supréme Ching Hai a donné 50 000 dollars US aux pauvres des Philippines

MANUEL L. MORATO
DONA CONSUELO BUILDING
192-194 Tomas B. Moralo Avenue, Quezon City
Metro Manila, Philippines
(632) 923-0681. 926-1331 Fax: (632) 922-9672

Accusé de réception
Le 16 avril 2001
A qui de droit,

Recu le chéque numéro 092576103 d'un montant de cinquante mille dollars US
de Maitre Supréme Ching Hai pour le PROGRAMME D'ASSISTANCE DU
MAITRE SUPREME CHING HAI. Cette somme doit étre donnée aux pauvres
devant bénéficier d'une assistance médicale, d'une assistance éducative, de
funérailles gratuites pour les personnes décédées issues de familles de faibles
revenus ne pouvant assurer les frais d'enterrement, d'hospitalisation gratuite, etc.
Ce programme a €té initi¢ afin d'aider les personnes souffrantes qui sont trop
démunies pour payer l'assurance médicale et d'autres soins de base. Tous les dons
et 'assistance seront proprement regus et transmis au bureau du donneur sur une
base de quart ou quand cela sera nécessaire. En tant qu'ami personnel de Maitre
Supréme Ching Hai, je me suis occupé de Ses donations avant de retourner a la
fondation. Mais il semble que les donations aux fondations ne bénéficient pas
directement aux personnes dans le besoin. Le programme d'assistance a été lancé
afin que l'aide profite directement aux nécessiteux et que
des privations de la vie leur soient épargnées.

Sincérement,

TRASEEL L. NUEETH

i G N NGLANE TIEIC TREREIES

Manuel L, Morato,
Représentant du programme d'assistance
du Maitre Supréme Ching Hai. .

Légende: M. Manuel L. Morato est le
représentant du programme
d'assistance du Maitre Supréme Ching
Hai en acceptant la contribution de
Maitre Supréme Ching Hai pour les
pauvres des Philippines.
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Le Maitre Supréme
Ching Hai a apporté une
aide de 10 000 dollars
suite au tremblement de
terre de Gujarat en Inde.

Au : Dr.Vinod Prakash

India Development & Relief Fund
5821 Mosssrock Dr.

N. Bethesda, MD. 20852-3238

Cher Docteur Vinod Prakash,

Que Dieu vous bénisse.

Sincérement.

L'Association Internationale de Maitre Supréme Ching Hai

Nous souhaiterions vous faire savoir que notre Maitre Ching Hai est toujours
inquiéte a propos des victimes du tremblement de terre de Gujarat. Pour les
aider, Elle souhaite partager avec eux une somme de 10 000 dollars. Un
chéque de ce montant est inclus dans le courrier.

Nous apprécierons grandement que vous puissiez nous aider a transmettre ce
modeste témoignage de 1'amour de Maitre au peuple d'Inde.

Le 23 avril 2001
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L'amour en action

Les enfants du Paradis

[Séoul, Corée] En Corée, le Jour des Enfants
est tombé cette année le 5 mai. Pendant cette
journée, les réves des enfants deviennent réalité
lorsqu'ils regoivent les cadeaux que leurs parents
ont tout spécialement choisis, s'amusent dans des
parcs de loisirs et apprécient l'amour de leurs
parents. Il n'est donc pas étonnant que les enfants
coréens attendent chaque année ce jour avec
impatience. Si ce jour est le plus joyeux pour les
enfants qui ont leurs parents, il est le plus triste et
le plus solitaire pour les orphelins.

Ainsi, a la veille du Jour des Enfants, les initiés T
du Centre de Séoul se sont rendu dans deux Les anges d'un orphelinat apprécient avec joie
orphelinats et ont offert des cadeaux et des produits le Jour des Enfants avec les initiés de Corée.
de premiére nécessité aux enfants les plus
nécessiteux vivant dans ces lieux. Nous avons offert des détergents et des vétements a I'orphelinat de
Song-Am situé dans la ville de Shiheung et a celui de Gwang-Myung situé a Yangju-Gun. Les enfants
ont tant aimé les vétements qu'ils sautaient de joie en choisissant leurs vétements. Ces enfants, qui ont
tant besoin d'amour, tenaient fermement nos mains espérant nous garder plus longtemps, et nous ont
invités a diner. Nous étions trés touchés de les voir si heureux de recevoir de si simples présents. Ils
¢taient tout simplement comme des enfants au Paradis. Nous espérons leur apporter une aide permanente
et nous prions pour que I'amour de Maitre prenne pour toujours soin d'eux. &&

9 Restaurants végétariens a travers le monde

PP By ol gy P e L R Indonésie :
) =

Aromas Cafe & Restaurant
Thailande : (cuisine végétarienne exotique)
Adresse : Legian Street, Kuta, Bali, Indonésie

Chijuya Vegetarian Restaurant tél.: 62-361-751003, 62-361-761113

(Cuisine japonaise)

Adresse : The Silom Gallery 4F, 919/1 Silom Kukuruyuk Garden Restaurant ‘
Road, Bangkok 10500, Thailande Adresse : PO Box 27111 Ubud 80571, Bali,
tél.: 2664393-4 Indonésie

t€l.: 0812-3900-200
- oalan DEg oo e T gl LSS, o

Pour plus d'information sur les restaurants végétariens a travers le monde,
s'il vous plait, visitez :
http://www.godsdirectcontact.com/vegetarian/veg.html
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Tableau 1 : Dépenses pour les activités caritatives a Formose de mars a avril 2001
(monnaie : $NT)

Lieu date description montant appendice
Nettoyage de la cote Dorée de Tainan en
rdination avec | mpagn r |
Tainan 17.03.2001 g?;:ctiznodei';cvi?oﬁie:;it Z:?F:i:::?t;iazi‘ll
bénévol) 0
Taipei 28.03.2001 Eclairage de nuit du lycée Lungshan de Taipei 30000 A
Lettre de remerciement du lycée de Lungshan Re(}US pOUf |e tableau 1
uaten__[ancnzoor[oees e e e P | ol s
T [asaaaoor [Comees nik sl & sives i o
Participation a I'exposition nationale des ™ ﬁ
Yunlin 08.04.2001 |Religions organisée par le gouvernement du ! i
conté de Yunlin 9000 D r ! 'E +
Participation a Ig foire de f:h'arité de‘: la Te.rre' £ a i o |
S LR o syl I Ry e
Lettre de remerciement de I'association L r
bouddhiste Fa-Shing-Pao-Lin de Taiwan - E
, R - P | F—
Pirgung  [imoaz001 ST ke shrtes s e o
médicales gratuites et nourriture végétarienne 16970 F
Tainan 25.04.2001 |Conférence spirituelle et culturelle et activités
de divertissement a la prison de Tainan 4830 G
Conférence spirituelle et culturelle et activités
de divertissement au centre de réinsertion des
Kaohsiung |25.04.2001 |jeunes de Kaohsiung 2580 H
Drapeau d'honneur du centre de réinsertion
des jeunes de Kaohsiung
TOTAL 70740 $NT
Tableau 2 : dépenses pour les familles dans le besoin @ Formose de mars a avril 2001 (monnaie :$NT)
. mars-01 avril-01 .
Lieu - - appendice
nombre de famillg montant nombre de famillgmontant
Keelung 1 2000 1 2000 1
Taipei 8 23000 8 23000 2
Taoyuan 1 2000 1 2000 3
Hsinchu 1 3000 1 3000 4
Miaoli 2 6000 2 6000 5
Taichung 7 23000 7 23000 6
Nantou 6 23000 6 23000 7
Chiayi 1 3000 1 3000 8
Tainan 2 8000 3 11000 9
Kaoping 4 14000 5 18000 10
Taitung 3 8000 4 10000 11
Penghu 2 4000 2 4000 12
Hualien 1 5000 1 5000 13
Total mensuel 39 124000 NT 42 133000NT
Total 257000 NT

Dépenses pour les activités caritatives & Formose de mars a avril 2001, voir tableaux 1 et 2 : total : 327740
S$NT (environ : 9992,07 $US)

Recgus pour le tableau 2
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http://www.Godsdirectcontact.org.tw (Formose; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais)
http://www.smchbooks.com/ (Formose; en chinois, SMCH Book Store)
http://www.Godsimmediatecontact.com (Singapour; en anglais)
http://www.GodslmmediateContact.or.kr (Corée; en coréen)

http://www.Godsdirectcontact.or.kr (Corée, en coréen)

http://www.GodsImmediateContact.org (Japon; en japonais)

http://www.Godsdirectkontak.or.id (Indonésie; en indonésien)
http://www.members.mweb.co.th/godsdirectcontact/ (Thailand, en thai)

http://www.Spiritual-Discovery.org (U.S.A.; en chinois simplifié & chinois traditionel, anglais, coréen, aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com (U.S.A.; en espagnol, frangais, anglais, chinois traditionnel et simplifié)

http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA, en aulacien)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%20Hai (U.S.A.; en anglais)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; en anglais)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; en aulacien)

http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA avec Windows Media Video & Real Video; en Multi Langues)

http://www.GodslmmediateContact.tripod.com (U.S.A.; en anglais)
http://www.contactDirectAvecDieu.org (France; en frangais)
http://godsdirectcontact.rma.cz (République Tchéque; en tchéque)
http://www.Godsdirectcontact.org (Canada avec Real Audio service; en anglais, aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.de (Allemagne; en allemand)
http://www.Direkter-Kontakt-mit-Gott.org (Autriche, en allemand)
http://www.Godsdirectcontact.org.uk/ (RU; en Perse)
http://www.extra.hu/kozvetlen_kapcsolat_Istennel (Hongrie; en hongrois)
http://Godsdirectcontact.bizland.com/ (Suéde, en suédois)
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000 (Pologne; en polonais, anglais, aulacien)
http://www.contactodiretocomdeus.com.br (Brésil, en portuguais)
http://www.Godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome (en anglais)

(Commande du livre -1 Have Come To Take You Home)
News Group: lovesrc@Godsdirectcontact.org

Pour vous abonner a la version E-mail pour qu'elle vous soit envoyée personnellement
sur votre compte E-mail, SVP inscrivez-vous sur I'un des sites suivants :
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (Chinois)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (Aulacien)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (Anglais)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Espagnol)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (Chinois traditionnel)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (Chinois simplifié)

Les adresses WWW de la revue de Maitre Supréme Ching Hai en ligne sont :

Chinois traditionnel : http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/123/index.htm (Formose)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/123(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/ch/news/123/index.htm (Etats-Unis)

Chinois simplifié : http://www.Spiritual-Discovery.org/gb_chinese/news/123/index.htm (Etats-Unis)

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/123/index_gb.htm(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/123/index.htm(Formose)

Anglais : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/123(Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/123(Etats-Unis)
http:///lwww.godsimmediatecontact.net/news/news123/(Etats-Unis)
http://www.Spiritual-Discovery.org/eng/news/123/index.htm (Etats-Unis)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm (Formose)

Aulacien : http://www.Godsdirectcontact.org/aulac/news/(Etats-Unis ; VNI,VPS, VISCII et VNU fonts)

http:///www.godsimmediatecontact.net/aulac/n123/(Etats-Unis ; VNI Font)

Espagnol : http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (Etats-Unis)

Coréen : http:///www.Godsimmediatecontact.co.kr/news/123/index.htm (Corée)

Japonais : http:///www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (Etats-Unis)

Indonésien : http://www.Godsdirectkontak.org/news123/i123.htm (Indonesia)

Frangais : http:///www.contactdirectavecDieu.org/News/index.htm (France)

Allemand : http:///www.Godsdirectcontact.de (Allemagne)

Portugais : http://www.contactodiretocomdeus.com.br (Brésil)

Thailandais : http://members.mweb.co.th/godsdirectcontact/ (Thailande)

Télécharger gratuitement sur sites web le livret-échantillon :
"La clé de I'lllumination Immédiate™ (en 50 langues)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/ang/publication/sample/sample.htm
http://www.directer-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample



Nos correspondants a travers le monde

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247. U.S.A.

*AFRIQUE***

Benin: Centre de Benin 229-303-982
smbemin@yahoo.fr

Cameroun: Centre de Cameroun 237-865026
smcameroon@yahoo.com

Ghana: Centre de Ghana 233-27-607-528
smghanac@yahoo.com

Kenya: Centre de Kenya 254-55-00-46

atmoske@yahoo.com
République d’Afrique du Sud :

Cape Town Centre 27-21-789-2033
capetowncentre@yahoo.com
Durban M.et Mme Suresh Patel 27-31-262-5111
surindie@intekom.co.za
Johannesburg ~ M.Gerhard Vosloo 27-11-880-0349
ghvosloo@mweb.co.za
M.Gilbert Kamgain 27-82-754-3840
gkamgain@yahoo.com
M. & Mme Tai-Lin Chen 27-11-6404806
sajhbcenter@pchome.com.tw
Mauritius:
Port Louis M.Liang Dong Sheng 230-208-1758
smmaurice@email.com
Mlle Josiane Chan She Ping 230-242-0462
essence@intnet.mu
Togo :
Kapalime Centre de Kapalime 228-410-948
Lome Centre de Lomé 228-222864
smtogo@yahoo.com
M. David Chine 228-215551
Uganda :
Kampala M.Samuel Luyimbaazi 256-7764-9807

lukiise@yahoo.com

***AMERIQUE***

Argentine :
Buenos Aires 54-11-4-545-4640

mak@sminter.com.ar

Mile Mabel Alicia Kaplan

Bolivie :
Santa Cruz Mme Adalina da Graca Munhoz 591-337-2039
adamunhoz@hotmail.com
Trinidad M. Wu Chao Shien 591-4625964

Brésil :

Belem M. Wei Cheng Wu 55-91-223-9414
Recife Mile Salma Casierra Alvarez 55-81-3262912
San Paulo Centre de San Paulo 55-11-5579-1180/3884-3155
Bureau de liaison 55-11-227-4690/228-7029
brcenter@hotmail.com

Canada :
Edmonton M.Brian Hokanson 1-780-444-6568
M.& Mme Dang Van Sang 1-780-963-5240
dangvansang@hotmail.com
Kingston M. Quang Thanh Le 1-613-384-3295
Londres Centre 1-519-438-3702
uniself@yahoo.com
Montréal Centre de Montréal 1-514- 277-4655
Mlle Euchariste Pierre 1-514-277-2717
p_eucharistie1@sympatico.ca
M. Hung The Nguyen 1-514-494-7511
M.& Mme Nai-Chi Hsu 1-450-647-4871
Ottawa M. Le Lam 1-613-260-1698
lam.le-quanyin@home.com
M. Armand Laplante 1-613-745-6050
Toronto Centre de Toronto 1-416-503-0515
Mile Diep Hoa 1-905-897-0650
M.& Mme Lenh Van Pham 1-416-282-5297
hiepham@home.com
Vancouver Mile Li-Hwa Liao 1-604-541-1530

jsung@aicompro.com
1-604-739-6758
sheilac@prismnet.bc.ca
1-604-581-7230

Mlle Sheila Coodin

Mile Nguyen Thi Yen

Chili :
La Sarena

Santiago
Colombie :
Bogota

Costa Rica :
San Jose

Honduras :
Tegucigalpa
Mexique :
Guanajuato
Mexicali
Mexico D.F
Mexico State
Monterrey

Nicaragua :
Managua

Panama :
Paraguay :
C.D. East

Pérou :
Cusco

Lima

Puno

Trujillo

Salvador :

San Salvador
Trinidad Island:
USA :

Arizona :

Arkansas :

Californie :
*Los Angeles

*Sacramento

*San Diego

*San Francisco

*San José

56-51-295992
ezapata@entelchile.net
56-2-6385901
chilecenter@hotmail.com
56-2-6389229

M.Esteban Zapata Guzman
Centre de Santiago

Bureau de liaison

M.& Mme José Guzman Alonso 57-1-2261245
506-2200-753

506-387-4516
lauracmesa@hotmail.com

Centre de Costa Rica
Mlle Laura Chen

Mlle Edith Sagrario Ochoa 504-2250120
M.& Mme José Luis Sanchez Vargas 52-4-7436120
Mille Sylvia Lagrange 52-65-684575
quanyin@telnor.net
52-5-752-7472/5639-3506
kemal@avantel.net
52-5-852-1256
tecenter@sinfin.net.mx
M. Roque Antonio Ledl Suffo 52-8-379-0897
mtycenter@starmedia.com

Centre de Mexico D.F

Bureau de liaison

Mile Pastora Chenaldivia Inglesias 505-248-3651
roxanavet@hotmail.com
507-236-7495
507-260-5021
mrleone@hotmail.com

Centre
Mille Maritza E.R. de Leone

M. Zhi-Lu Tsao 595-61-502034

jscmike@fnn.net

51-84-242-682
cuscocentro@yahoo.com
511-4716472
Ivalencia@bonus.com.pe
M. Edgar Nadal &Mlle Teresa de Nadal ~ 51-1-4667737
M. Victor Carrera 51-1-2657429
Mlle Mercedes Rodriguez 51-54-353039
punocentroperu@yahoo.es
51-44-260871

Mme Patricia Kross Canal

Centre de Lima

M. Luis Rebaza

503-216-9413
quijano_manuel@yahoo.es
1-868-637-1054
alobocus@tstt.net.tt

M.Manuel Menjivar

M.Ray Alibocus

1-623-581-0725
ArizonaCtr@aol.com
1-602-404-5341
1-501-253-8287
arcenter@juno.com

Centre d’Arizona

M. & Mme Kenny Ngo
M. Robert Jeffreys

1-909-674-7814
1-626-914-4127
tllin54@hotmail.com
1-626-284-9994
SanGabriel99@hotmail.com
1-714-960-4518/960-4568
gin-na.polny@mindspring.com
1-916-682-9540
saccenter@yahoo.com
1-619-280-7982
quanyinsd@juno.com
1-619-475-9891
1-619-268-8651
KHOALUONG@aol.com
1-415-753-2922
1-415-333-9119
sfcenter@hotmail.com
1-650-988-6500
sophieandpam@earthlink.net

M.& Mme Edgar Shyuan 1-408-463-0297
Edgar-Teresa@worldnet.att.net
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Centre de Los Angeles
M.& Mme Tsung-Liang Lin

M.& Mme Dong Phung
Mlle Tina Polny

M.& Mme Hieu De Tu
Centre de San Diego

M. & Mme Tran Van Luu
M. & Mme Tang Thi
Centre
M.& Mme Khoa Dang Luong
M.& Mme Dan Hoang

Mlle Sophie Lapaire



Caroline du Nord:

Colorado :

Floride :

*Cape Coreal

*Orlando

Géorgie :

Hawai :

lllinois :

Indiana :
Kentucky :

Louisiane :

Massachusetts :

*Boston

Maryland :

Michigan :

Minnesota :

Missouri :
*Jefferson

*Rolla
Nebraska :
Nevada :

*Las Vegas
New Jersey :

New Mexico :
New York :
*Rochester

Ohio :

Oklahoma :

Oregon :
*Portland

Pennsylvanie :

M. Loc Petrus 1-510-276-4631
petrus12k@earthlink.net
1-408-253-8516
sumajim@aol.com
1-408-262-8233
James_Le@adaptec.com
1-704-535-3789
1-303-986-1248

torahi@ureach.com

M. Jim Su
M.James Kiet Le

M.&Mme Huynh Thien Tan
Mille Victoria Singson

1-941-458-2639
1-941-415-3963
tis77@aol.com
1-407-333-0178
ekalbekim@yahoo.com
1-770-936-9926
GeorgiaCnt@aol.com
1-770-934-2098
1-404-292-7952
1-808-735-9180
hawaiictr@hotmail.com
1-808-9838-6059
DorothySakata@aol.com
1-773-506-8853
caominhlamtran@hotmail.com

M&Mme Sang-Yoon Lee 1-773-261-4033
ilovesuma@yahoo.com
1-317-293-5303
duchanh@aol.com
M.& Mme Nguyen Minh Hung 1-5602-695-7257
fnguyen@mail.state.ky.us
1-504-483-3234
jlfontenot@hotmail.com

M.& Mme Thai Dinh Nguyen
Mile Trina L. Stokes

M.Michael Stephen Blake
Centre /Bhiksuni Chan Mo

M. James Collins
Ms.Kim Dung Thi Nguyen
Centre de Hawai

Mme Dorothy Kaomi Sakata

M.Tran, Cao-Minh Lam

M.& Mme Duc Vu

Mme Jon L Fontenot

1-978-436-9982
shinemound@earthlink.net
1-508-791-7316
1-978-957-7021
1-301-933-5490
HunghMDCenter@yahoo.com
1-301-972-5654
bce94@hotmail.com
1-616-588-6341
manturuk@torchlake.com
1-734-322-1322
sm_contact@yahoo.com
1-612-722-7328
quach001@juno.com

Centre de Boston

Mile Gan Mai-Ky
M.& Mme Huan-Chung Li
M. Nguyen Van Hieu

M. Robert Ectman
Susan Manturuk
M.Lingjie Guo

Mile Quach Ngoc

1-573-761-9969
MSteck5208@aol.com
1-573-368-2679
gchen@umr.edu
1-402-483-4067
ctrobert@yoda.unl.edu

Mlle Mary E. Steck
M. Genda Chen

Mlle Céline Robertson

1-702-242-5688
1-973-209-1651
c_newjersey@yahoo.com
M.& Mme Nghiem The Trung 1-609-667-3829
albert_nghiem@hotmail.com

1-973-335-5336
JohnChou@ymlusa.com
1-505-822-1560
anawarskas@hotmail.com
1-718-837-4884
dong@phys.columbia.edu
1-716-256-3961
sucess@coachdebra.com
1-513-887-8597
von@swoca.net
1-513-381-4554
wisdmeye@aol.com
1-405-632-1598
Itran2292@aol.com

Mlle Helen Wong
Centre de New Jersey

M. Chang-Sheng Chou

M & Mme Nawarskas

M.& Mme Chih-Hua Tung

Mlle Debra Couch

M.& Mme Vu Van Phuong

M. Gilbert Rivera

M. & Mme Tran Kim Lam
1-503-234-1416
1-503-614-0147

orcenter@hotmail.com

M. & Mme Alister Phuoc Minh Pham  1-503-642-1252

AlisterPhuocPham1@juno.com

M. & Mme Diep Tam Nguyen 1-610-626-5546
Diep.Ngu.Pa@juno.com

Mlle Vera Looijenga
M. & Mme Minh Tran
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Texas:
*Austin

*Dallas

*Houston

*San Antonio
Virginie :
*Virginia Beach

Washington :
*Seattle

Wyoming :

Puerto Rico :
Camuy

San Juan

*hk A G ER**

Corée :
Séoul

Pusan

Chon Ju
Inchon

Taegu

Taejon
Kwangju

Cheju Island
Andong

Youngdong
Chungok

Formose :
Taipei

23890885
Miaoli

Kaohsiung

Mile Ella Flowers 1-215-879-6852

Centre d'Austin 1-512-396-3471
jwul@austin.rr.com
1-512-989-6113
tranduongdean@yahoo.com
1-214-339-9004
DallasCenter@yahoo.com
1-972-395-0225
mechat@email.msn.com
1-972-517-5807
water96@yahoo.com
1-972-206-2042
DallasCenter@hotmail.com
1-281-893-8300
1-713-6652659
caroltex@interserv.com
1-281-370-3898
DNguyen376@aol.com
1-281-251-3199
RYuan32507@aol.com
1-210-558-6088
1-703-941-0067
1-703-978-6791
anhhly@hotmail.com
1-757_588-8468
davidkyoung@hotmail.com

M. Dean Duong Tran
Centre de Dallas

M. Tim Mecha

M. Weidong Duan
M. Jimmy Nguyen

Centre de Houston
Mile Carolyn Adamson

M.& Mme Charles Le Nguyen
M.& Mme Robert Yuan

M. Khoi Kim Le
Centre
M&Mme Hua Phi Anh

M. David Young

M. Ben Tran 1-425-643-3649
benptran007 @hotmail.com
1-206-228-8988
edtan@usa.com
1-307-332-7108

sumaemc@yahoo.com

M. Edward Tan

Mme Esther Mary Cole

Mme Disnalda Hernandez Morales  1-787-262-1874
disnalda@caribe.net
1-787-723-7138
shantiragyi@hotmail.com

Mlle Shanti Ragyi

82-2-5772158
quanyim@unitel.co.kr

Centre de Séoul

M. Jong-Cheol Oh

M. Yoo Tae In
Centre de Pusan

M.Song Ho Joon

M. Hwang Sang Won

M. Lee Won Suk

Centre de Chon Ju

M. Ji-Hwan Lin

82-2-575-5080
82-2-795-3927
82-51-581-9200

quanyim@unitel.co.kr

82-51-897-4552
82-51-805-7283
82-51-894-6645
82-63-274-7553
82-63-272-9087

82-32-579-5351
82-32-888-0110
82-53-743-4450
chinghaidaegu@hanmail.net
82-53-957-2858
82-53-856-8509
82-53-753-5264
82-42-625-4801
82-42-254-7309
82-62-232-9613
82-62-232-5630
82-64-99-6113
82-54-821-3043
82-54-873-4961
82-54-532-5821
houmri@unitel.co.kr
82-54-6731399
chinghai@unitel.co.kr

Centre de Inchon
M. Yong-Je Baeg
Centre de Taegu

M. Kim Ik Hyeon
M. Ryoo Jin Ho

M. Chang |k Hyun
Centre de Taejon
M. Kim Soo Dong
Centre de Kwangju
Mlle So-Yeon Kim
Centre de Cheju
Centre de Andong
M. Kim Sam Tae
Centre de Youngdong

Centre de Chungok

886-2-23757527

smchtpe@ms33.hinet.net
886-2-23756784
886-2-

Centre de Taipei

M. Chuan-Ping Yang
M. Chiu Min Fen

M.& Mme Chen Tsan Gin
M. Chu Chen Pei

M. Fei Lung Wu

M.Yuan Hua Wu

886-37-221618
886-37-724726
886-8-7211692
886-8-7562020



Hong Kong :
Inde :
Bombay
Calcutta

Indonésie :
Bali

Jakarta

Surabaya

Magelang
Malang
Yogyakarta

Japon :
Gunma

Kumamoto

Tokyo

Macao :

Malaisie :
Alor Setar
Johor Bahru

Kuala Lumpur

Penang

Mongolie :
Ulan Bator
Baganuur
Myanmar :
Nepal :
Kathmandou

Pokhara

Philippines :
Singapour :
Sri Lanka :
Colombo

Thailande :
Bangkok

Chiang Mai

852-27495534
852-26378257
lovequanyin@hotmail.com

Centre de Hong Kong
Bureau de liaison

91-22-2820190
trust_god@indiatimes.com
91-33-665-6741

M. Suneel Ramaney
M. Ashok Sinha

62-361-231-040
begodnow@yahoo.com
62-81-855-8001
62-21-6319066
smch-jkt@dnet.net.id
62-21-6319061
62-21-6510218
financel@ueii.com
62-21-3840845
hai@cbn.net.id
62-21-7364470

Centre

M.Agus Wibawa
Centre de Jakarta

M. Tai Eng Chew
Mile Lie Ik Chin

Mile Murniati Kamarga

M. | Ketut P.Swastika

Center 62-31-5673084
ahimsasb@indosat.net.id
M. Harry 62-31-594-5868

harry_1@sby.dnet.net.id
62-293-367-031
62-341-491-188
yudi_wartono@telkom.net
62-341-325-832
62-274-588-105
t.adianingtyas@eudoramail.com

M.Njo Kwat Gone
M.Judy R.Wartono

M.Henry Soekianto
M.Augustinus

Mille Hiroko Ichiba 81-27-9961022
truelove@mth.biglobe.ne.jp
81-96-346-2928
genesis@mb.infobears.ne.jp
81-3-3307-1643
cal13840@pop07.odn.ne.jp
81-90-3963-0755
y-plus@f6.dion.ne.ip

Mile Mochinaga Eiko
M. Yukiko Sugihara

M.Yoshie Takeda

Centre de Macao 853-532231
macau_center@email.com
Bureau de liaison 853-532995

M. Chiao-Shui Yu
M. & Mme Chi-Liang Chen

60-4-7877453
607-3516075
supreme2@tm.net.my
60-3-9873904
klsmch@tm.net.my
6012-259-5290
kigcp@hotmail.com
60-4-228-5853
pgsmch@pd.jaring.my
60-4-6420370

Centre de Kuala Lumpur
Bureau de liaison
Centre de Penang
M. & Mme Lin Wah Soon
976-1-344604

976-31-21174
951-667427

Mme Luvsan Tsengel
M.&Mme Gursad Bayarsaikhan
M.Sai San Aik

Centre de Kathmandou 977-1-254481
chinghai_kathmandu@hotmail.com
977-1-473558
ajaystha@hotmail.com

Centre de Pokhara 977-61-28455
chinghai2000pokhara@hotmail.com

M.Bishnu Neupane 977-61-21201
neupanebishnu@hotmail.com
977-61-28255
pokharacenter@hotmail.com
977-61-314113
632-842-8828
manilach@hotmail.com

M.Ajay Shrestha

M.Shiva Bastola

M.Raj Kumar Lama
Centre de Manille

Centre de Singapour 65-741-7001
chinghai@singnet.com.sg

Bureau de liaison 65-846-9237
Mme Suranganie Dayaratne 94-1-760927
jean@sol.lk

662-674-2694
bkk_c@hotmail.com
Mlle Laddawan Na Ranong 662-5914571
edasnlad@samsorn.stou.ac.th

Centre de Bangkok

M. Wu Peir Yuan
Centre de Chiang Mai

66-1-8248294
66-53-217080

Had Yia
Khon Kaen

**EUROPE***
Allemagne :

Berlin

Dusseldorf

Hambourg

Munich

Arménie :

Autriche :

Belgique :
Bruxelles

Bulgarie :
Croatie :

Dannemark :
Espagne :
Madrid

Malaga
Valence

Finlande :
Helsinki

France :
Paris

Montpellier
Ardéche

Centre d'Alsace
Hollande :
Amsterdam

Hongrie :
Budapest

Gyor

Irlande :
Dublin

Norveége :
Oslo

Pologne :
Szczecin
Varsovie

Lodz

Mile Siriwan Supatrchamnian

Centre de Had Yia
Centre de Khon Kaen

M. Paisal Chuangcham

Centre de Berlin

M.Christian Bastwceste
Bureau de liaison

66-53-387126
66-74-368329-30(c/0155)
66-43-261-878
66-43-241718

49-30-3470-9262
berlincenter@hotmail.com
49-30-3470-9262

49- 5232-68564
49-211-5144785
ngoc-thao.nguyen@gmx.de

dusseldorfcenter@hotmail.com

Bureau de liaison

Mile Kang Cheng
Mille Johanna Hecening

M. Armen Hovhannisyan

49-581- 15491
HamburgCenter@gmx.de
49-89-3616347
49-8170-997050
ChingHai@aol.com
374-2-227303

armenhovhannisyan@hotmail.com

Centre de Vienne

M. & Mme Nguyen Van Dinh

M. Shih-Tsung Lu

M. Hugo Berton

M. Rouslan Staykov
M. Zeljko Starcevic
Bureau de liaison
Centre de Madrid

Mille Lidia Kong
M. Wang Ya-King

Mile Xi-Chun Wang & Xin-Lan Yang

M. Yu Xi-Qi

Maison végétarienne

M. Luong Hoang Hanh

Mile Anne Nystrom
Centre de Paris

Mile Isabelle Lancelot
Mme Ngo Thi Huong
M.Nguyen Tich Hung
Mlle Jeanine Reynet

M. Marcel Mannaart

M. Nguyen Ngoc Trung

Centre de Budapest

M. Lux Tamas
Mille Dora Seres
M.Lehel Csaba

M. & Mme Bernard Leech

M. Nguyen Ngoc Tai

Mme Grazyna Plociniczak

Mme To Soszynska

Mlle Lukaszewska Mariola

Chinghai@A1.net
43-2955-70535
43-664-3909200
sound@gmx.at

32-16-400377
kimhuyen.luu@swing.be
3592-575358
oldruslan@yahoo.com
385- 51- 251081
zeljko@mindless.com
45-66-190459

34-91-5470366
34-91-7756670
34-95-2351521
34-96-3336208
34-96-3726401
valenciachinghai@yahoo.es

34-96-3744361

358-9-8537455
fin_con_hhanh@artic.net
358-9-793902
anne.nystrom@iobox.fi

33-1-43006282
33-1-40301174
ilancelot@celestialfamily.net
33-1-42431924
33-4-67413257
33-4-75376232
33-3-89770607

31-72-5070236
m.mannaart@planet.nl
31-294-41-9783
vothuong5@cs.com

361-363-3896
heaven.bud@mail.matav.hu
36-309-611994
36-1-379-1924
36-96-456-452
clehel@freemail.hu

353-1-6249050
bernardleech@unison.ie

47-22-612939
tnguyen3@chello.no

48-91-487-4953
48-22-659-3897
quanyin@home.pl
48-42-686-

0037
czakra@interia.pl
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Portugal :
Lisbone 351-1-920-4118

lisbon_center@hotmail.com

M.Helder Hen Keon Kong

République Tchéque :
Prague Centre de Prague 42-02-6126-3031
prague-center@chinghai.cz

Royaume Uni :

Angleterre :
Chester Mme Janet Weller 44-1782-414989
janet.weller@Zoom.co.uk
Londres Centre de Londres 44-208-3742743
Bureau de liaison 44-207-4731421
pnl@matters19.freeserve.co.uk
Surrey M. Hu Tchang Rong 44-1293-416698
Ecosse :
Edinburgh Mme Annette Lillig 44-131-6660319
lillig@btinternet.com
Glasgow M.Robert Jackson 44-141-637-7255
Robert.Jackson@classicfm.net
Russie :
Moscou Mlle Gareeva Lira 7-095-732-08-32
a-b-serapis@mtu-net.ru
Slovénie : M. Rastislav Alfonz Kovacic 386-63-814981
dbk@siol.net
Sueéde :
Angelholm Mme Luu Thi Dung 46-431-26151
hang.nguyen@spray.se
Are Mlle Viveka Widlund 46-647-32097
widlund@hem.utfors.se
Malmo M. & Mme John Wu 46-40-973452
Stockholm M. Mats Gigard 46-8-882207
mats.gigard@telia.com
Uppsala Mile Premila Perera Ivarsson 46-18-302029
Premila-perera@pharmacog.uu.se
Suisse :
Genéve Mlle Feng-Li Liu 41-22-7973789

gefliu@yahoo.com

Mile Klein Ursula 41-22-3691550

***QCEANIE***

Australie :
Adelaide M. Leon Liensavanh 618-83326192
Brisbane Centre de Brisbane 617-3374-3339

briscentre@hotmail.com
61-7-3847-1646
617-37157230
ctieng@telstra.com
617-33442519

M. Gerry Bisshop
Mme Tieng Thi Minh Chau

M. & Mme Yun-Lung Chen
Byron Bay/ Northen Rivers
M & Mme Ray Dixon 61-2 6685-3248

rayandjulie@linknet.com.au

Canberra M & Mme Khanh Huu Hoang 61-2-6259-1993

smcanbra@cyberone.com.au
Melbourne Centre de Melbourne 61-3-98900320
Melbsmch@aol.com
MmeRosemary Nagtegaal 61-3-9307-6982
M. Pham Van Bon 61-3-9470-4573
M. Alan Khor 61-3-98574239
Perth Centre de Perth 61-8-9242-1189
M. David Robert Brooks 61-8-9418-6125
daveb@iinet.net.au
M. Ly Van Tri 61-8-9244-7661
Sydney M. Eino Laidsaar 61-2-9477-5459
einoforquanyinsydney@yahoo.com
M. Hong Bo 61-2-97887588
hongbo_huang@hotmail.com
Tasmania M. Peter John Boatfield 61-3-62293878

Nouvelle-Zélande :

Auckland M.Kym Anton Toia 649-419-4470
nzanton@yahoo.com
Mme Noelyne No Thi Ishibasi 649-277-9285
takahide@xtra.co.nz
Mme Chanwu Wong 649-266-6898
Christchurch M. Michael Lin 64-3-3436918
chaomin@hotmail.com
Hamilton M. Glen Vincent Prime 647-849-4442
glenprime@hotmail.com
Tauranga Mlle Joy Daniels 64-7-5445268

*Si vous n'avez pas de correspondants dans votre région, veuillez contacter celui de la ville ou du pays voisin.*

L'Association Internationale

de Maitre Supréme Ching Hai

Sté d'Editions, Ltd. Taipei, Formose.

E-Mail : smchbooks@Godsdirectcontact.org

Tel : (886) 2-87873935 \ Fax : (886) 2-87870873

Département des livres S.M
E-mail : divine@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-240-352-5613 (USA),
(886)-943-802-829 (Formosa)
(Vous étes bienvenus de vous joindre a nous pour
traduire les livres de Maitre dans differentes langues)

Librairie du Centre de Los Angeles
Email : vole@earthlink.net
Fax :1-909-738-9992
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"Un voyage a travers les royaumes
esthétiques'' Emissions de TV sur cassettes vidéo
E-mail : art&spirituality@Godsdirectcontact.org

Fax : 1-413-751-0848 (USA)

Bureau d'information spirituelle :

E-Mail : lovewish@Godsdirectcontact.org
Fax : 886-946-730699

S.M Célestial Co., Ltd
E-Mail : smcj@ms34.hinet.net
Tel : 886-2-87910860

Fax : 886-2-87911216

Groupe de la revue :
E-Mail : lovesrc@Godsdirectcontact.org
Fax : 1-801-7409196 ou 886-946-728475
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Art Supréme

b"} Le monde du Happy Yogi

Le Soleil, [a [une et les étoiles

Pourchasser le Soleil, attraper les étoiles et embrasser la lune
(Ces réves de [enfance

Ont constamment grandi dans mon ceeur

Jusqu'a ce que, sous Vos direction,

J'ai eu la chance de parcourir les royaumes de la [une et des étoiles,

J ’ Et visiter la ville natale du Soleil.

Ainsi,

Ai-je trouvé [Origine de ['dme,

Et ma vie s'est ouverte dans [Infinité.

Mai est le mois de la chaleur et de la joie, comme le jour dédié a toutes les
Méres tombe ce mois-ci et aussi le jour sacré de I'anniversaire de notre Maitre.
Ce mois de mai, Maitre nous a accordé une merveilleuse surprise en dessinant
pour Ses chers enfants une collection de vétements femmes et hommes. Pour
partager I'amour infini de Maitre avec le monde, le groupe SM Celestal Clothes
a tenu au centre Hsihu une exceptionnelle "Premiére exposition de la collection
printemps/été 2001 SM Happy Yogi".

Au moment de l'initiation, Maitre nous a déja révélé le mystére de l'univers
et des planétes. Maintenant, Elle nous fait parvenir une note supplémentaire a
travers ces symboles de lillumination : le - "Soleil", la "Lune" et les "Etoiles",
dans les tous derniers vétements de loisirs SM Happy Yogi, nous rappelant de
pratiquer avec assiduité et de trouver rapidement notre Royaume Céleste
intérieur.

La collection "Etoiles" : un ensemble chemisier avec pantalon droit. La matiére
est en pur coton, fabriqué pour étre doux des deux cbtés ; la texture est trés fine, le
toucher doux, et agréable a porter. Les motifs d'étoiles scintillantes au devant du
chemisier sont en relief coloré, brodé, fait avec un chamois artificiel japonais luxueux.
La collection est disponible en blanc et les pastels courantes : beige, jaune clair, rose
clair et vert pastel, donnant une tres charmante et délicate apparence.

La collection "Lune" : le chemisier en pur coton comporte un motif de
croissant de lune brodé sur la poitrine dans un chamois japonais artificiel vif,
un relief a trois dimension. Le motif floral des chemisiers est trés

original et se marie bien avec tout vétement. Les choix de tissus
disponibles inclus un tissus spécial japonais avec des fleurs
mauves , de la rayonne avec deux lignes de fleurs orange et
bleues et une viscose italienne dans des couleurs café.

La collection "Soleil" : cette collection, disponible en
beige, un tissu en pur coton jacquard, est faite sur une création
artistique créé et personnellement esquissé par Maitre aprés
la retraite 2000 en Corée. Le groupe SM Celestial

Clothes a spécialement engagé des amis ’
initiés pour produire les motifs d'aprés
le dessin original. " o
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Les conférences des dernieres retraites :

<MP3-1>Retraite de sept jours, Ilan,
Formose, 12-18 aoiit 1988 <en chinois>

1-2. La pratique spirituelle nous demande
d'étre indépendant
3. Une discussion au sujet de la retraite de sept
jours du vénérable Maitre Hsu-yun
4-5. Pourquoi avoir peur de Maitre ?
6-7. Chants bouddhistes et les points clé de la
pratique spirituelle
8-9. Que signifie la libération avec le karma ?
10-11. Présentation des expériences
des amis initiés
12-13. Seul un véritable Maitre est omniprésent
14-15. Ne soyez pas prisonniers
de vos habitudes

<MP3-2> Retraite de sept jour, Ilan,
Formose, 12-18 aoiit, 1988 <en chinois>

1-2. Expériences d'amis initiés
et Maitre verse des larmes en public
3-4. Pourquoi des Maitres célebres
ont des lumiéres plus sombres
5-6. Qui veut sincérement rencontrer
le Maitre ?
7-8. Chants bouddhistes par Maitre
9-10. Chants bouddhistes et expériences
d'amis initiés
11-12. Présentation d'expériences
en trois langues
13-14. La compassion du Maitre Supréme

8
Les CD MP3

Une montagne dans un pot a semence

Grdce a de récents progres technologiques
facilitant une amélioration sonore et une
compression MP3, la voix d'un Maitre
vivant peut maintenant rester a jamais avec
nous dans une meilleure qualité de son
conservée dans de plus gros volumes.

Des retraites sur CD MP3

Une collection complete et de grande valeur de
cassettes audio et vidéo des conférences de Maitre données
lors de différentes retraites est maintnant disponible.

Le filtrage sonore et 1'élimination des bruits de fonds
des premiéres conférences enregistrées assure que cette
collection idéale sur CD MP3 des enseignements de
Maitre arrive avec la plus grande qualité sonore.

Cette collection sur CD MP3 couvre les conférences
illuminantes de Maitre des derniéres retraites, Sa
précieuse nourriture spirituelle et les expériences
partagées des initiés, qui vous aiderons a revoir et
rafraichir vos connaissances spirituelles.

MET

Qu'est-ce que le MP3 ?

Le MP3 est une nouvelle
technique de compression du
son qui peu effectivement compresser le son
enregistré dans une proportion de 10/1 ou
méme de 12/1, tout en conservant une grande
fidélité et une remarquable qualité de son. Le
CD MP3 ressemble a un CD ordinaire, mais a
une capacite de stockage qui est huit a dix fois
plus grande que celle d'un CD normal. 1]
permet huit a dix heures d'écoute continue,
équivalent a dix cassettes et est petit, portable
et facile a entretenir.

Matériel exigé :

les CD MP3 peuvent étre lus par des
programmes d'ordinateur MP3 et les
Walkman, lecteurs de VCD et lecteurs de
DVD compatibles.




